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Elcaywyn: Iotopikd ™G TPOEAELONG AUTOV TOU EYXELPLOioOL Kol
ETMEENYNOELG VLA TN XP1)ON TOV

O aOINTIGHOC €xel TOAAG OQEAN Y10 TOL TOOLYL KO Ol EVPOTAIKEG YDPEG EKTILOVV TN COUOTIKY
avamtoén Kot TNV GoKNoN ©¢ TOAD ONUOVIIKA oTnV Tpodiun ekmaidgvorn. O abintiopnog
TPOCPEPEL OTA TOOL KATL TEPIGTOTEPO AO COUOTIKN eveCia, fondd oV avarTuén SaPdpwV
YOPOKTNPIGTIKOV TNG TPOSHOTIKOTNTAC TOLG divel aiec oo Plov, emouévmg etvarl onuavtikd va
o @oMoTel OTL £vag dpaSTNPLOG Kot VYIEWVOS TPOTOS (NG EVOOUATMOVETAL 6T {ON TOV UKPAOV
TALOLADV.

H dwmoMticiukn ovvepyoasio kot 1 ovtoddayn PéATiotov mpoktikdv Oo odnyncer otnv
KaTavOno TG oNuaciog evog evepyol Kol LYLEWVOD TPOTOL (®NG Yo TV AVATTVEN TNG TPDIUNG
modkng nAkiog kot Bo dnpovpynoet po Baon yu Kivnon/abAnon Kot dpactnploTnTeG UE Ui
oElPd Omd COUTIKG, CLVOCONUOTIKG Kol OTPOGOTIKG OQEAT, TOL ovorTuXONnKoV omd
€101KOVG GTNV TPOUUN Todkn nAkio - wodiky| kivnon/adoinon.

To mpdypappo «European Early Childhood Movement Experts» (622642-EPP-1-2020-1-DE-
SPO-SCP) gumintel 610 TA0IG10 TOV €0IKOV 6TOY®V Tov Erasmus + A3: Erasmus Mundus, pe
TNV VTOGTNPLEN GLVEPYATIKOV CUUTPAEE®V GTOV TOUEN TOV OANTIGLLOD.

To mpdypappe «European Early Childhood Movement Experts» eiodyet ta moudid o€
OVCLOOTIKEG COUOTIKEG OpacTNPLOTNTEG TOV OVOTTUYXONKOY OO EOIKOVG GTNV TPOUUN TOdIKN
nAkio yuoo va fondncovy ta moadd va Bécovv ta Bepéhia yor Evav evepyd Kot vyEwvd tpomo
Comg kab' OAn T dtdpkela TOV EpYov, 0 0moiog Ba Ta cuVOdELEL GE OAN TOLG TN (.

Ot ovppetéyovieg opyoviopoi cvvéfaiav OAol - poall pe TOvg SKOLG TOLG €OWKOVE, OTN
dnuovpyiot aVTOV TOL EYYEPLSIOL KO, PE TOV TPOTO OVTO, OVTATOKPIONKAV OTIG aVAYKES TOV
OLLAd®V-GTOY®V OGO TO dVVATOV TEPIGGOTEPO.

Apywd, eEnyeitan pe katovontd TPOTO 1 ONUAGIN TNG EMOPKOVS KIVITIKNG EUTEPIOG YO TV
avamtuén Tov Tadtev. X cvvexela Ba dwayxBovv ta Pacikd ¢ Bewpiog g kivnong o Ta
ToudLd.

Ot mpaKTIKEG OGKNOELS OMOTEAOVV TO UEYUADTEPO UEPOG ALTOL TOL £YxePdiov. Ta kepdioto
yopiloviol TpOTA AvALOYo LE TIG NAIKIOKEG OLAOES KO LETA OVOAOYQ LLE TN HOPPT KIVIIONG TTOV
EKTTALOEVETOL GTNV AGKNOT).
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INUAC(X TWV KV TIKWOV EUTTELPLOV YLK TNV AVATITUEN TWV oS LWV
YHETIKG PE TN CNUOCIO TOV KIVI|TIKOV EUTEPLAV Y10, TNV AVATTVEN TOV TALOLOV

Omov vadpyovv Toudid, kit copPaivel - mavra! Xtpipoyvpilovy kot TeAebovy, TPEAAIVOVTUL KOl TPEYOLY,
cépvovtal, mailovv, ovphalovv, {oypaeilovv, okapaidvouv Kot aykoidlovtor Kot moAAd dAla. Ot
eviAkeg ov {ovv 1 gpydlovtotl pe moudid yvaopifovv Ot 0,TL KAVOLV TO TO1dd, TO KAVOLV LE TO OO
TOVG - GLYVE duvatd Kot puepikég eopég abopufa. Qotdc0, aVTd OV EUEig 01 eviAIKEG Bpiokove cuyvd
eEavtAnTikd oty Kabnuepvi {on cvpPaivel yio KaAovg Adyoug.

To Tp&&ypo givon Tpoinyn TG vyeiog

ITotog dev 1o Eépey; Tpémet va vrevOvUileTe cLUVEXDC OTO TOLOLA OTL OEV EMTPEMETOL VAL TPEYOLV
0TO O140pOO, €MEWN OLTO €lval TOAD EMKIVOLVO Kol LIAPYOLV Kol GAAOL AvBpmmol oL
TEPTOATOVV GE QLTOV KOt oV OVO ATOUO TPEXOVY GE L0 YOVIiR TOAD YN yopa TOVTOYPOVa, UTOpPEt
va vrapEovv artvynuota. AAAG OAeg o1 vovBeaieg etvan eddyiota ypnotpes. Ta madid tpéyovv -
emiong Kot whve amd OAa e PeYAAOLG SLOOPOLOVG KOl GTNV TPOYLUOTIKOTTO TAVTO KOl TAVTOV,
OOV VILAPYEL TEPITOV APKETOC YMDPOG.

v avaltnon Tov AOY®mV oVTHG TNG CLUTEPLPOPES, TPoPANONKe Kot Tpofdiietal cuyvd M
dmoyn Ot ta Tondld avalnTovv Opia. Avalntovv Kavoveg amd EVAAIKES, 161 MOTE VO LELDVOLY
TOVG KIvdHvoug yia vo pdbovv moéco cofapoi sivat. 'H kdrtt t€t010. AV piéovpe o potid oty
afAnTIK) emoTAUN Kot pNTd oTNV aBANTIKY Todoymyikr), propovpe va Bpodue Evav GAAo AOYo
Y10l T KGUUTEPLPOPA TOL SLOOPOLOLY TMV TALOIDV.

To tpé€po elvar P LGIKY OPAGTNPLOTNTO TOL YPNGLLOTOLEL TOGT TOAAY| EVEPYELX GTOVG MOEC,
TOV TO GOUA TPENEL VOL TAPEYEL 0EVLYOVO EVIGYVOVTOG TO KAPOLOYYELKO GUGTNLO TPOKELEVOL VL
napapeivel Aettovpykd. Kot 1o kdvel: avoamvéovpe mo ypryopo Kol ot KOPOEG HOG YTUTAVE
ypyopa 6to 6tNog poc. Ot mveboveg AELTOVPYOVV O EVTOTIKA, 1) APTNPLOKN TTieo avEdvetan
Kol 0 Kopdokog pubude, o ceuypnds, avédvetal onuavtikd. Metd tov aydva, 1o Kapdloyyeloko
cvotnpa npepet Eavd, N apTNPLOKY TECT TEPTEL -0PYIKA £0T® KOl Alyo KAT® amd TNV 0pyIK)
TIUN- KOl OAEG o1 GAAEG Asttovpyikég diepyacieg épyovian Eavd oe npepia. To mdso apyd 1
ypyopa npepet Eava to kopdiayyelakd couotnue e€aptdtor amd 10 TOG0 cLYVA TPEYOVUE. AV
TpEYOVUE OTAvia, elpaote eEAVTANUEVOL Y10 TOAD Koupo HETE. AV TpEyovpe TOAD, ypelalOpocTE
povo o pukpn Eexovpaon kot pmopolOUe vo. cvuveyicovpe. Avtd mov pmopel vo aKovyETOL
mapadoo ival n Baon yuo v avBpamivny avAarTuEn YeviKA: 1 PloAoYIKY| TPOGOPUOCTIKOTNTO.
Ooo mep1ocoTEPO Kévovpe KATL, TOGO KOADTEPO O UNYXOVIGLOG Log EEPEL TL VAL KAVEL GTO LEALOV.
Kot avtd dev 1oyvel povo yia 1o tpéEo, aAla yio ke gidovg dpaoctnprotntes. Eivan 6mmg oe
éva covmep papket: n {fon kabopilel v tpoceopd. To codpa Bupdtor Toon evépyela Enpene
va 0100€0el KoL 0T GUVEYELNL EMEKTEIVEL TO SVVOUIKO TOV GTNV OmOONKN Y10 VO LITOPEGEL VoL
KaBvoTEPNOEL TO GLVOAKO EemovAna. DVOIKA, GTNV TPAYUOTIKOTNTA Elval Alyo o mepimAoko
Kol xpelaleTon TEPLGGOTEPOS YPOVOS Y10 VO TPOGUPUOCTEL (TO AEUE EKTOUOEVOT OV TO KAVOLLE
TO CLYKEKPIUEVO). AAAG mpémel va Bupdpacte: to ocuyvo TpéEiuo mpodyetl v avtoyn. To
KOPOLAYYELOKO GVGTNUO EVICYVETAL LE TETO0 TPOTO OGTE 1| POCIKT AmOS00T YEVIKA avEAvETOL, O
Kapdlokdg puiuog Npepiog HEWOVETAL KAl O OYKOG TOV TVELUOVOV SLEVPVVETOL. XTO UEAAOV, TO
ocopa Ba givar og Béon va amoppoPd TEPIGGOTEPO 0EVYOVO e AMyITEPT KOTAVAAMGT EVEPYELNG,
1660 VO Tieon 000 Kol 6e kaTdoTaon Npepiac. Ot cuvéneleg dev TPEMEL Vo VTOTIUNOOVV: TaL
cuvalcOnuota dyxovg o€ COUATIKO Kol YOYXOAOYIKO EMIMESO LEUDVOVTOL, 1| GUYKEVTIPWOGCT LWITOPET
va dwtnpnBel yio peyadhtepo ypovikd SAGTNHO KOl UTOPEITE VO GTOXEVCETE KAAVTEPO TOVG

Co-funded by the AR
Erasmus+ Programme x X
of the European Union ol ol



A

EECEME

European Early Childhood Movement Experts

otOYoVG oaG. Av €YeTe KOAN ovtoyr, E£XETE OMNUIOVPYNOEL ML OO TIC TIO ONUOVTIKESG
wpodmobécelg yio emttuyio oe OAa T €101 abAnudtov, ot SoVAED KOl 6TV KoOnuepvoTTO.
EmimAéov, 1 koA Bocikn avtoyr TPOGTATEVEL OO TPOULN ELPPAYUATO KOl AALEC CTEPOVIOIES
nanoelg kot TOALES GAAeg aoBEveleg. AVTO OV 1oYDEL Yo TNV AVTOYY] LOYVEL KOl Y1l TIG GALES
Baotkéc 0e&10TNTEC TNG KIVITIKNG OVATTUENG: OVVOUT, ELAVYIGIO, TOVTTO KOl GLVTOVICUOG.

Evo ot evijlikeg mpémet va 00vAEYOLY GKANPA Yo VoL LABoLV yia T ONUAGTo TOV COUOTIKOV Kot
OUVTOVIOTIK®OV 0eEl0TTOV - ONMOC OTO TOPASEIYHO OVIOYNG - YO VO UTOPEGOLV Vo
TOPOKIVICOLY TOLG ENVTOVG TOVS VO 0ok 00UV, Ta Todid £xovv pa ToAD QLGIKY emBopio yio
doxnomn. Eved Bpiokdpocte cuvey®dg o€ EMPLANKN Yo TO €XOUEVO OAMTLAVL KOQE, TO ool
EKTOOEVOVV TS PaoIKEC KIVNTIKEG TOVG 0eEl0TNTeg o Kdbe dbéoun evkaipia, Kvpiwg oe
EMELONIES KoL OVPALTA - KOl £TCL AOKOVV gvepyn TPOANYM ¢ vyeiog. Tpéyxouv micwm and
ToV¢ PiAoVG TOVC, avePaivouy Ypryopa 610 TAAIGLO avappiynong, Tnoovv otn Ppoyn Kot TpEYouvV
070 O1BOPOLO, OV KOl ALTO EIVAL GTIV TPAYHOTIKOTNTO 0pODG ATOyOPEVUEVO.

Hailovtag pe To vonpa - @g faon ya TNV avantvin TpocOTIKOV 0E0TNTOV

Q061660, 1 CNUAGIA TNG COUOTIKNG dPACTNPOTNTAS TNV AVATTLEN TOL OIS0V VITEpPaiver KaTd
TOAD TOV Topén TOV Pactkdv KvnTikov deglotntov. Ta moudid elvar aioOnmpla TAdouato -
Kkortdlovv ta Tavto TOAD TPocekTikd, BAlovv cuVEXDS KATL 6GTO GTOUA TOVG, aKovveE BopvhBoug
OV TPEMEL OTOCONTOTE Vo, LupmBovv. Av Bélete, kavte o Bodta 500 pétpov pe éva diypovo
nondl. Mmopel g0koAo vo Slopkécel P Opa 1| TEPIGGOTEPO - VLIAPYOLV TOGH TOAAL v
OVOKOAVYETE.

Ot awoOnoelg poag elvar evdoyevi] GLOTAHOTO OTOKTNONG TANPOYoplwY. MECH  avTOV
acBavopaote, ayyiovpe, PAémovpe, akovpe, pupifovpe, yevopaote kot vimbovpe Tov KOGHO
KOl OTOKTOOUE OAN TN Yyvdon mov ypelaletor ywoo va, Bpodue 1o dpopo pog ot {on. o va
UTOPEGOVLLE VO XPTCLLOTOMGOVLE TIG OoONGELS e OVoLAGTIKO TpdTO, YpetdleTar oAOKANPO TO
oopo - aAAd kot 1o avtiotpopo. To copa ypedletor ko 11 amoOnoeic. Totl Aappfavooue
AVATPOPOJOTNGT Y10 TOV EAVTO HOG LOVO HECH TOV AGONGE®V KOl TNG EMAPNS LE TO TPAYLOTO
O0TOV KOOUO0. MECm NG COUATIKNG aVTIANYNG Kol HEG® NG eneEepYaciag TV acOnTploKdV
epeBoLATOV GTOV £YKEPAAO, TO TTOLdT OVOTTOCCEL Lol LEYAAT TOIKIALD VONTIKOV EIKOVMV: Y10l TO
YOPIKO Kol VAKO TePPAAAOV YOP® TOL, YO TOV €0VTO TOL KOL TO GAOMUO TOL KOL Y0 TOVG
oLVaVOPOTOLE TOV. Xg VTN TNV OAANAETIOpaoT) 0md TO EEMTEPIKO KOl TO EGMOTEPIKO, TO IO
TEMKE AVATTOGOOVV OAES TIG TPOSMOTIKES TOVG 0E1OTNTEC LEGH KIVITIK®OV EUTEPLOV (01 OTTOlEG,
EVOYEL TNG OIKOVOLIKNG OVATTUENG TOV EMOUEVOV JEKOETUDV, £ival Ot LEAAOVTIKEG SEIOTNTEC):
Avtd glval oV TPAyRaTIKOTNTO TOAD amAd: TO0 Todi Prdvel evepyd Tn COUOTIKN EMAPY CE
oy vidla kivnong. Ymhpyovv otiypés mov vimbovy KaAd 1) dALeg Tov pmopel Kot o€ TANYOVOLV.
IMa mopdoetypa avtd mov NTav evieAwg acteio y0eg, onuepa pmopel vo eivon yepdTEPO KO VL
TPOKOAEL TPOKOAEL LOAWDTEGS.

Muiovtog vy porones: epeoviCovtor coyxvd kKoatd v kivnon. Eveo moAlol evriiikec
TPOSTOHOVV VO GYESIACOVV TIG PLOLUGELS O VIO00 Kol Kivnong Le TETO10 TPOTO, OGTE VO NV
ocuppaivouv apykd tpavpaticpol, uropet eniong vo emyelpnBei o oAdayr| onTIKNG YoVviag o€
avtd to onueio. Eivar avtovonto Ott to aTuYNUOTO KOl Ol TPOVUOTIGHOL OV TPEmEL va
TPOKOAOVVTOL ECKEUUEVA KoL TO KaONKOV eniPAeymc, acArelag Kot TpOANYNG eivat ayadd mov
TPEMEL v, TNPOVVTOL. TovTOYpOVa, 01 KOTACGTAGELS GUYKPOVONS KOl ATUYNUATOV TPOCOEPOLV
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Cotikég evkaipieg pdBnong pe v mo aAndwn évvora g Aééng. Ta mondid de pobaivouv yio
Con péoa amd ta Prpiio, kKabdg pabaivouyv poévo v evevvaicdnon Kot Tog vo avtipetonilovy
Kkpiocelg, 6mov pmopel va fudcovv Kdmolo cuvolcHnuoTL.

Ye eMOQN UE TO TPAYUATO GTOV KOGUO, TO OOl OMOKTA TIG O ONUOVTIKEG YVAOOELS Y10 TOVG
vopovg g evone. I'a mapdderypa, pobaivel OTL To PTEPAE TEPTOLV TLO OPYA OO TIG TETPEG 1 OTL
TAAOVTEDOVTOL OPKETO OTOV 1G0PPOTOVV GE €val GYOWi, OAAG €vag KOPUOS OEVIPOL €ival Lo
otabepdc. Otav acyolreitor pe VAKE, pmopel va avakoAvyet 0Tt kdtt cupPaivel dtav kdvete kATt
HE avTd, vo Pudoel oV OAANAETIOPOOT Kol VO KATOVOoEL avTh T Opdon. Edv metdéete ua
UTAAO OTOVG KOVOLG Tov €yovv otnbel ko ™ KAwtonoete, Oa yiver peydAn {nud kot Ho
aKovotel £vag tepdotiog B0pvpog.

Me Atyo AOywo: 1o moudid pobaivovv modg eivor o kOcpog povo kdvovroag. Méoa amd
dpacTNPOTNTO KIVIIONG Kol HECH TMV PUOUATIKOV EUTEPUDY, OTOKTOVV OO TPATO YEPL TIG
YVOOEIS TOLG YO0 TO MG Aeltovpyel 0 KOGHoG. Budvouv tov €0wtd TOUG ®G «EVEPYOLG
oXEO10GTEG» OLTOV TOV KOGLOV Ko TavTdypova pabaivouy va dpovv HEGH GE VTOV KOl VO TOV
AVTILETOTILOVY KATAAANACL.

Awaktikég lotopieg - kivnon kol YAOGGa.

Otav 0 morepog TV aotepldv €xel Eeomdoel otov yoha&io 1 1 Bovpatovpyn onpayyo TV
TUQAOTOVTIKOV LETATPEMETOL GE L0 TEWVOCUEVT] SOAOPOVIKY Ko, OAo T Tadld ovpAtdlovv
KO 10p@VOLV, TPEXOVV LOKPLE Kot TOTE 1) YAWGGIKT avantuén Ppicketol oe TAnpn eEEMEN.

Ta modid ayomovv T eavtacTikEG 10Topies, Oxt povo otav duPdlovion dvvatd otov dveto

kavané. Emiong, kot €01kd oto yvpvaotiplo, oty aifovca yopov 1N oe e£mteptkd YM®PO, Ol
wotopieg etvar n apopun| yro pdonon ko eEEMEN.

«H eg&aoxnon ot piyn ko 10 mdoyo tov Fresbees elvor dmAdcio S106KESUCTIKY Kot
TPOGEAKVEL OKOUN Kot Tovg o anpdBvpovg va kivnBovv. Ewdwd 6tav ta Fresbee dev eivon mia
dtokot Fresbee, aAld oxinpd Bpadopota acTEPIdV, TOV Ol YEVVOIOL AGTPOVOVTEG TPEMEL VL
KPOTHOOLV GTNV 6MOCTN TPoyld. Mo onjparyya TPoceEPEL 6T TOdOLd £V LTEPOYO KATAPVYLO -
oALG povo epocov givar po akatoiknt onpayya Tverondviikmy. Eqv kot étav amokaivedet o
TPAYLOTIKOG €0VTOG TOL TOVVEA, pmopet va Bpedeite Eapvikd avTpéT®mol pHe To TPOGHOTO HL0G
TEPAOTIOG KAUTLOG O0AOPOVOVL, oV Olabétel ayaiivotn 6peln kol mov N meiva g pmopel va
wavoromBel poOVo e 10 vo TETAEEL KATO10G TPOS VTNV OGO TO SVVATOV TEPIGGOTEPES UTOAES
TOV TEVIG OTOV AU TNG ald [0l AGQOAN ATOCTOGT).»

O 1010pieg TPOCPEPOLY GUVOPTOCTIKES KOl TOPUKIVITIKES EVKOLPIES ALY VIS0 Kol Kivinomng.
Tavtodypova, deyeipovv TOCcO TN QoOvtacio. mov dev mpolaPaivelg kav vo HIANGES 1 Vo
dwPdoelc. ApKeTd cuyvd, Yo vo. LTOPEGETE VO OPACETE Lo 10TOPio LEYPL TO TEAOG, TPETEL VoL
EUTOOICETE TO TOUOLA VAL TTOLV T1) O1KT) TOVG,.

Yvvoyilovtog, HITopovLE VO AVOPEPOVLE: 1] GOVIEST] TOV KIVITIKOV T ViS00 Kol TNG 16Topiog
®¢ KivnTpo Yoo VEEG KIWNTIKEG TOpOopUNceElg €lval €va auiunTo Kol OMOTIKO TPOYPOLO
exkpadnong yrowoocag. AALG yiati; Tt oyéon €xel n ekpabnon g yAdooog e tnv kivnon;
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I'evikd, 1 oyetikn e€edikevpuévn PipAtoypaeio deiyver 6TL | KvnTiKn eumelpio Ko 1) eKpadnon
YAOOOoAG €xouV o AppnKTn oxéon. Amo T pio TAEvpd, ot NoN avapepbeioeg Bewpleg TV
Q10O TIKOKIVITIK®V AEITOVPYLOV 16Y0O0VY Kol €0(: HOVO EKEIVOL TOV TMLAVOLV TPAYUOTO GTOV
KOGLO LE TO XEPLOL TOVG UTOPOVV TPUYUOTIKG VO, TO GLAAGPOVY Kot HETE VO TOL CVOTAPAYOVV LE
™ Hopen YA®ocas. Katd cuvvéneia, ta mondld avamticoouy T0 YAWGGIKO TOVG OLVOUIKO HEGH
and mAaicla dpaong ota omoia ayyilovv kot mailovv pe T0 PLOIKO TOLG TEPPAAAOV KOl TO
Bldvouv pe To cOMO TOVS KOt e OAEG TOVG TIS aucBnoelc. Movo pe avtdv Tov TpOTO TO GO
umopel vo oTelhel GNUOTO GTOV EYKEQPOAO HEG® TOV VELPIKOV TOL GUGTHUOTOG, GTO OTOI0 OT1)
CUVEXEWL TTOPAYOVIOL Kol amobnkedovtonr ewoveg Ko eumelpkéc Tipnég . Eva mapdadsrypa:
YKEPTEITE YlO. UIOL GTIYUN TN YOPUKTNPIOTIKY LUP®OLE VOGS GLONPOSPOUIKOD GTafU0D... 1| €vOg
yopvootnpiov. Poviacteite OGO SOPEPEL N EMPAVELD P0G UTAANG TOSOCPOIPOVL A KEIV
™G WTdAog Tov pumdoket. Kot tdpo oKeQTELTE T YELOT TOV KPEUTOG TOV KPOKOSEIAOV.

To mBavétepo elvar 6tL (Apwoeg T pOTN cov ot okéyn TG Hupwoldg oto otabud. o
TOAMOVG, 0 0pog yvpvaotiplo eivan po a&éyaotn epmepio. Omolog €xel kpotnoel moté Lo
UTTAAO TOV UTACKET OTa ¥EPLA TOL EEPEL TOAD KaAd OTL, o€ avTifeon pe AT TOV TOd0GPaAipoL, M
eMPAaveld g elvat TOAD O avVOUOAT. ATO TNV GAAN TAELPAE, TO KPEUg KPokOdEAoV Bupodvtan
TOUVOS MyOTEPOL OVUYVOOTEG, EMELDN KOTOVOADVETOL CLYKPITIKA omdvia moykoouing. O
eYKEPOAOG oG PUopel Vo avakaAEGEL LOVO €IKOVEG LLE TIG omoieg £yovpe gumelpio. Agv pmopovue
VO OVOLLAGOVE aVTO TTOL dgV Exovpe (NOEL aKOUAL.

[Tépa amd tn yonteio tov acONTPOKIVNTIKOV AEITOVPYLOV, DTAPYOVY Kot GAAEG AEI0CT|UEIMTES
OLVOEGELS LETAED YADooG Kot Kivnone. [ va o avayvopicovpe avtod, ag pisovpe pio potid
oTNV avatopio TG CLOKELNG OMIMaG pag: Tave ard 100 poeg ypnopomotovvtal dtav PAGE.
Extég amd 10 vmoylwttidwokd (mvevpoves, PBpoyyor, tpayein), to Acpuyywd (Adpuyyoc,
QPOVNTIKES TTTLYES) KOL TO VIEPAAPLYYIKO (PAPLYYOS, GTOUATIKY KOWAOTNTA, PVIKN KOIAOTNTA),
xpeWlONOoTE OAOKANPO TO Gved HEPOG TOL GOUATOS , OMMOG SWUEPAYUN, TVEDUOVEG Kol
pecomievplo, otffog ko poeg toyiov. Emiong, yo va pmopécovpe vo ypMGLLOTOU|COVE
BEATIoTO TOVG TEAELTAIOVG HVES, TTOVL EIVOL OTAPAITNTOL Y10l TNV KOAT] OVOTVOT] KO ETOUEVMS Y10,
™ Bdomn g KOANG YA®GGIKNG TPOTOVNONG, OTOLTEITOL [0l ICOPPOTNUEVT] GYECT SVVOAUNG KOt
KIVNTIKOTNTOG OTOLG okeAeTikovg poec. H avdmtuén og Bértiomg kKatdotaomng, mwov
amoteleiton amd avtoyn, OLVAUN, €vEAEID Kot ToyLTNTO, Kol 1 SlEvpLVVON TV de&lOTTOV
GUVTOVIGLOV OV elval KEVTIPIKNG ONUAGIOG LOVO GTO VTAYOVICTIKG aOA AT, aALd Kupimg o
yAwoown avantuén. Kéavte 1o teot: onkwbeite 6pOia. TTiEote ToUg PEG TOV TAVED UEPOLS TOV
OONOTOC GOG TOGO GPLYTA, DCTE VO UMV UTOPEITE TAEOV VO LETOKIVIIGETE TO TAELPO 1} TO GTOWAYL
o0G OTAV OVATVEETE Kol TOPO Tpoomadnote va LiAnoete kabopd Kol evdoldkpita. Av avtd mov
Kévate épotale mePLGGOTEPO e YPOAICUA, TOTE KAvate cwotd TV doknor. Topa dokiudote 0
avtifetro: XaAlopdhote OAOKANPO TO TAV® HEPOG TOV CAOUUTOS GOG TOCO TOAD, MGTE VO APYICETE
va viobete Aiyo Avmmuévol kan afondnrtol. Topo PWANGTE G€ QLT TN GTAGT oAV Vo TPOKELTOL VO,
KOVETE L0 ONLLOVTIKT TOPOLGIOoT. AV OV UTOPEITE, TA KAVOTE OAU CMOOTA Kol £00.

Edv o1 poeg pog 610 mave HéPog Tov GOUATOG ival TOAD cErypévol | ToAD yoAapol, avtd €xel
NON TEPACTIO OVTIKTUTO OTN AEKTIKN HoG Ekepoactn (Ko emiong o1 GLVOICOMUOTIKY] HOg
eumepia, 0ALG avTo givor GAAO BEp0) oKOUN KOl GE VTRV TNV TEXVNTA JEYEPUEVT] KATAGTOON.
H éAMewym moucidiog kivioemv odnyel mavta o€ POIKEG avicoppomies. Avtd onuaivel 0Tt péoa
OTOVG OKEAETIKOVG MVES, LIapyel Ppdyvvon, oKANPLVON Kol £VTOoN OO TN o Kot HUiKD
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advvapio omd v dAAN. Edv ta popd, to vimo 1 akopo Kol to. LEYOADTEPO TOOLA VTTOPEPOVY
Ao EAAEWYT ACKNONG, Ol EMMTAOGELS TNV AVATTLEN TG YADOOAG UTopEl va eival TEPACTIES.

Kivnon, Ieoppornia kor MaOnon

Ta amoteléopoto amd HEAETEG VEVPOEMIGTNUNG delyvouV OTL TO AyY0g £XEL 1oYLPN ETIOPACT OTIG
Kivntikég oedtreg. EEGALov, Olot to yvopilovpe: Otav Pprokdpocte vwod £Viaorn TOL
oyetileTol He TO OTPEG, O HVIKOG TOVOG avEdvetol, 1 avamvon Yivetor SVOKOAOTEPN Kol O
Kapdlokdg puOudg avédvetatl. Agv eivar acvviioTo Yo gUdG vor UTOiVOLUE GE [oL TEPiepYN
cuvalcONUOTIK KOTAGTOoN, Vo Yivoupe aviovyol, adéélol, emBetikol Kot ekkevipikol. Avtd
LoYVEL KO Y10 TO TTOLOLEL TOL LIOPEPOLV Ad TO Aeyouevo youykd eoptio . Kot oe avtiy v
TEPIMTOON, EMMPELOVUACTE OO TNV OAANAETIOpacn TG Proroyiag Hoc: OT®G TO YL IKO CTPEG
umopetl va ennpedoet Tig KvnTikég 0eE10TNTEG, UTOPOVUE VO, EE0VOETEPDGOVILE TO GTPES LECH TNG
KIWNTIKNG gpyaciag, oniadn HEcm e KvnTikng dpactnpotrag. H doknon kot o afAnTtiopnog
0€ GLUVOLOGHO E O VYIEWVN SotpoPn ivarl ot KOADTEPOL TPOTOL TPOANYNG KOl OVTILETMOTIONG
tov o1peg. Ot copotikég Opactnpldtnteg mov mpodyovv TNV avioyn Ponbovv otmv
ATOKOTAGTOOT TNG 100pPoTiag, dNAadN 0,7t €€l Vo KAvel pe To TPEELOKAL TNV EVEPYOTOINGT)
TOV KOPOLOLYYELOKOD GUGTHUATOS, OTMG TO KOAVUML 1] TO TOdNA0TO. AAAG Kot TETOLEG KIVITIKEG
dPaCTNPLOTNTES OV TEPIEXOVYV TOAAL GLVIOVIGTIKG GTOXEIN Kol QLUVOLMVOLV TO GO0 Elval
Wuaitepa KOTAAANAES.

Epydaleote og xdpo pe modid ko vidbete dyyog; Avtd gtvar veépoyo. Aev Ba pmopodce vo Gov
ovuPel timota KoAVTEPO. XyxeddoTe TNV EMOUEVN TOUSAYWYIKT EAELOEPT DPO OC Eva OKNVIKO
kivnong oto omoio pmopeite oamid vo ocvppetéyete. Ta moayvidw tpegipatog elvar e&icov
KOTOAANAQ pe GAA0 EKTOOELTIKA. To oy vidl Kot 1 TOKTIKY AOKNON HE T TOOLE LELDVOVY TO
EMIMESO AyYOVG YO LIKPOVUG Kol HEYOAOLG - KOl YAMTOVELS amd To emmAéov paviefold G610
YOUVOGTIPLO TO OOYEVLLAL.

Mepiinyn

AveEdpmnta omd TO WO YUYOKWVNTIKY, VELPOAOYIKN 1 abAnTik oxomd Ponbdaue otmv
avamTuEN TOL TAdOV: amodelkvoeTal OtTL 1 kivion doev pmopel va Pobporoyndel apketd yuo
avamtuén oe 6hovg tovg Topeig g pdbnonc. Exet éva moudl dvokorieg YA®OOIKNG avAmTuENG;
[Inyaivete oy modkn xapd 1 610 ddcoc Kot taiEte kpveTo. ‘Eva modi etvor mapopuntikd ko
Eemepva ta Opro; [Taigte pepucd moryvidlo kivnon, 0nwg o «Ayoipotakioy. 'Eva modl arid dev
umopet va kOyel KaAd pe to yoAidly, Kavéva mpopanpa: tnyaivete oto yopvacstiplo. To vo metdg
umdAeg, va yopilelg kpikovg Kot vol KOUVEAG ooVt EVOLVAUMDVEL TOVG HLG TV YEPLOV Kol fvat
dokedaotikd. Mo vymg Kot woppomnuévn (on pmopel va avartuyBel pévo 6mov vrapyet
Kivnon.

To karvtepo Yo 10 TEMOG

INo va pog vroompi&el 6TV TPODONoN TG TOUdIKNG AVATTLENG KOt Y10l VO LG SLEVKOADVEL, M
@OoN Onovpynce €va Bovpactd mpdyua: T QLOIKY TOPOPUNCT TOV OOV Yo Kivnorn. Av
dev evoylobpie T Taudid, TdTE Kivouvtol Kot ovartucscoviot. [t and v apyn eivor To eyyevég
TOLG KIvNTpo OV TOVG KAVEL Vo, BEAOVY VO aVOKAADYOLV OTIONTOTE VEO KOl VO KOTAKTI|COVV TOV
KOG 0. DVGIKE, 0VTO dev oNUATVEL OTL TPETEL ATAMG VO «OUPNVETE» T, TOdOLA 1] OTL OAa TOL TOdLEL
Oa Tpémel TOPO Vo TPEYOLY GTOVG O10OPOLOVS YWPIC va vToAoyilovy Tig (nuég. Amoutel KoAn,
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QUMKN KOl KOAOTPooipeTn ocvvodeio evniikwv. Qotdco, To véa gupnuote Umopel va
evBappHVOLY QLTOVE TOLG EVINAKEG VO ETEKTEIVOVV TO VITAPYOVIO TPOYPAUUATO VITOGTHPIENG
Yol VO GUUTTEPIAGPOVY TNV TTLYN TOL PLOUATIKOD TTOLYVIOOD, VO EMOVEEETAGOVY TOVG KAVOVEG
TOV TOIKOD GTOOHOD Kol TOL GYOAEIOL Kal, OOV &ivar duvaTodv, Vo TAPEXOVY TEPIGGOTEPO
Y®PO Yo kivinon - ocvumeptapPavopévov tov tpelipatoc. Towe vmdpyovv pepkoi yevvaiot
avapecsd cag mov EeKvoiv v TO OKOPQAAMUO 6Ta OEVTPO 1 TOV TP acBdvoviot Kivntpo
va emavaAlafouvv o ovonTn 1otopia.

EAntilo vo amoAadoeTe TNV TEPUYNOT GE AVTO TO PLAAASIO Kol VO OOKIUAGETE TIG OOKNOELS.
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Baoikd otoyela TG KIVUATIKG 0To Ttaldl ren
H avOpomvn kivien otnv modkn] nikio

Mo xpovia, ToAvapiBueg emotnuovikég pedéteg Exovv emPePardoet 6TL 0 evepydg TpOTOg Long
BeATOVEL TNV TOOTNTO TNG WYLYOCMUATIKNG Kol KOWOVIKNG (oNg kot 0Tt Kotd GLVETEIR 1)
GoKNoN TG COUATIKNG OpaoTnPloTnTog £XEL BETIKES EMMTAOCELS OTO GO, TN O1deon Kot ToV
eyKEQPaAO poc. evikd, vy tov GvBpomo, M xivnomn, €k10¢ amd TO OTL emMITPEMEL TNV
aAANAemidpaocn pe TO TEPPAAAOV, SOUOPEOVETAL MG MO UEYAAT OPYOVIKT AgITovpyio. oL
SLEVKOADVEL TNV avOPOTIVY avATTLEN Kol TPOAYEL TN OLATHPNOT LG KOATNC KOTAGTOONS VYELNG.

Avt| 1 Aettovpyiot S1EVKOADVEL TNV OVATTVEN TOV SLOVONTIK®OV 1KOVOTHTOV, PEATIOVEL Kot
dwtnpel evepyég TG Aeltovpyiec TOL GOWUATOS, VrooPiler TV avamrtvén deglotnTev
EMKOVOVIOG KOl OAANAETIOpOONG HE AAALOVG Kol TEAOG PBEATIOVEL TIG KIVNTIKES 0e&10TNTEG KO
KOVOTNTEG.

H avamtoéloky niwio eivor por tepiodog ot {on evog avOpdmov mov egival dVGKOAO Vv
mAocwel og Eva capég ypovikd Tapdbupo, Kabmg dlapépetl amd dropo o dropo kot e&aptTaTan
amtd ToAAoVC mapayovtes. H emotun emiPePorcdver 6t 1 avoartv&iokn nAkio avtiotolyel o€ o
eaon g CoMg tov atdpov mov Swpkel amd T yévvnon £ TNV eVNAKi®oT, otnv omoia
Aappdvovy yopa Tpelg BepeAmdosic dadikacies: avantuén, ®PILovoTn Kot EVNAIKIOoT).

Yopeova pe ) Malina, avtég ot dadikacieg Aappdvovy xdpa TapdAAnio Kot 0AANAETIOPOVV
petald tovc. Eivar xowvég oe ohdkAnpo to avBpomivo €idoc, axoua ki ov egliooovtor pe
OTOUIKO KOl VTOKEWEVIKO TPOTO, YU aUTO 00NYOUV O W0 OlOPOPOTOINUEVT] TPOCMOTIKN
eknaidevon kafiotdvIag To avOpdmIVo €100¢ eEUIPETIKG ETEPOYEVEG OTO KOTOQAL NG
evnikioong.

O 6pog avdntuén avaeépeTot oTnV avénon tov peyéBoug Tov CAOUATOS GTO GUVOAD TOV KO TV
empépovg tunudtov tov. H opipavon aviictoel oe ekeivn ) dadikocio Tov cuvodevetl KaOe
Opyavo kot kGBe cHOTNUA TOV CAOUATOG OO LK KATACTOCT TPOCWPIVIG AVOPILOTNTOS CGE Lo
Broroywd opun xotdotaon. Télog, n €vvola ¢ avantuéng voeiton g exeivn n dadikacio
amoktnong / ekpuanong JdeSlottwv GuumEPLPOPAS, Tov glvar YPNOHEG Yoo TNV €milvom
TPOPANUATOV TOL OVTIETOTILEL 0 AVOP®TOC 6TO TEPPAALOV.

Ot ddkacieg avantuéng Kot opipovong eEaptdvTol Kupimg amd YEVETIKOVS TOPBEYOVTES KOl GE
pikpdtepo Pabud ond to mepfdiiov oto omoio peyaAdver o dvBpomoc. Avtibeta, 1
avartulaKn SladKacio Tov atdpov, €kTdg Tov OTL emnpedleTon amd TG dVO OLUOIKAGIES TOL
npoavaeépnkay (avamtuén kot opipoveon), emnpedletal oe peydio Padbuo amd to mepPdiiov
010 omoio yevviétal Kavelg. To KOW®VIKO-GLVOIGOMUATIKO Kol  KOW®VIKO-TOAITIGTIKO
nePPEALOV 0TO 0molo YeEVVIETOL €Val ATOHO €XEL TNV KOVOTNTO VO EMNPEALEL ONUOVTIKG TNV
avamTuEn Tov (KIyNnTiKt, YVOOTIKY K.AT.). ®G €K TOVTOV, 1] KOW®VIKN TAEN 6TV omoia aviKovv.

Ot exmondevTikég gvkopieg mov umopel va 01abéoel n otKoyEvela, To €100G TOL GYOAEIOL KOl TO
KOW®VIKOTOMTICUIKO TAOicl0 Kot ot ofAntikoi opyavicpoi/cvAioyor Ba  pumopovv va
TpocsPépovy oty avartuélokn nikio. H e£EMEN g xivnong oTig d1apopeg NAMKIOKES ORLADES,
oVOUACETOL OVTOYEVEST] TV KIVITIKAV SeE10TNTOV (1] KIvnomg) Kot avTIoTOl(EL GTO LOVOTATL TTOL
aKoAovBel 0 AvOpTOG Y10 VoL TAGEL GTIG EVIIMKES KIVITIKES TOV OeE10TNTEG.
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H ovtoyéveon g kivnong Aowmov ywpiletor o€ YpOVOAOYIKA GTASI 1| OTASO OVATTLENG
(Srapopetikd and Bépa oe BEpa) oL eMTPENOLY 6TO TOdl VoL AvarTHEEL TIG SLVATOTNTES TOV KO
VO TOKTNOEL VYNAITEPQ EMUTESA KIVITIK®V 0€E10THTMV.

H avantoén tov kivntikov deElomtov otnv ovortuéloky nAtkio dev umopel vo Bempnbel
YOYOAOYIKY], KOW®VIKN 1 cuvousOnuatiky, yotl o vrokeipevo o€ avt ™ ¢don g {ong Tov
Bpiokel Tpovopakd HEca EMKOVOVING Kot OAANAETIOPOONC [LE TOV AAAOV KOGLLO.

H «ivnom, ek16¢ amd amopaitnmn Aertovpyio yw ) oyxéon avOpomov kot mepPdriovioc,
OVOTTTUOOEL KOl OLUUOPPMVEL TNV TPOCOMTIKOTNTO TOL LIOKEWEVOL, eMNpedloviag ta mavToL:
YOYOKIVITIKY, TVEVIOTIKY], KOWVOVIKT KOl GLUVOISONUOTIKT nOKn.

Mo va mpaypatoromBel 1 dadikocioo avamtuENG Kot SpdpP®ONG TG TPOCOTIKOTNTAS, Eivat
OTOPOATNTO, KATO TN SIUPKELL TOV GYETIKOV OVIOYEVETIKOV GTOSIMV, VO WPUAGOLV 01 SOKES
KO AELITOVPYIKEG OPYOVIKEG-TVEVIATIKES GUVONKES, TAV® OTIG 0moleg pumopovv va eEeAtyBohv ot
IKOVOTNTEG.

Enopévac, n kivntik| avantuén gvvoeitoan 0tav to vrokeipevo og avomtuélokn nakio fpicketon
0TI cLVONKeG:

* TOL VO OVTIHETONICEL OAOL TAL OVTOYEVETIKA oTAdWL o€ €vo mePPAALOV €VUVOIKO Yo TV
avakdAvymn Kot Ty edpaimon deEI0TTOV KATAVONGNG Kol YEPIGLOD OVTIKELLEVOV.

* 0V vo ovortuéel Pactkd KivnTikd potifo 1660 amd TOoGoTIKH OG0 Kol amd TO0TIKN Gmoym,
Wuitepa 6TIG EVVOTKES TEPLOOOVS LABN GG,

* TOV Vo PEATIOCEL TIG GLVTOVIOTIKES KIVNTIKESG 0€E10TNTES VIO OPOLC.

* TOV VO OVTIHETOTICEL UG TPOGEYYIOT GTOV EKTOOEVTIKO afANTIoNO Kot o afAntikn
TPOGEYYION.
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HAwokn opada 1-2

AGKNOELS YLt TN YVWOTIKN KAL KIVITIKT) QVATITUEN
Ovopa: Ag tnonovpe pali cav Kovverakt

HAwcla: 1-2 etov

Yiwo: Xopig vikod

Koamyopia kivnong: I'vootikn kot Kivntikn avantuén
Xpoviko mhaicto - 5-10 Aemtd

[Teprypagn moyvidiov - O wadaywydg 610 y®po moyvidov PBalet Ta modid vo 6TéKovTal, HE
EMOPKN OMOCTACT UETOED TOVLG. XTEKETOL UMPOCTA OTA oW, moipvovtag tn 0éom tov
KOVVEALOD OV TNOAEL (YOVATIOTOC pe To TOJ0 EVOUEVA, TIG TOAGUES TEVIOUEVES TAV® GTO
KEPAAL pe dVO OdyTvAa TOL HOVVTOL TO. AVLTIE TOV KOVVEALOD). Aol meite ot TOOWE Vo
ONEOLV, T TALOLE LOVVTAL TO A0yOLIAKL TTOV TNOA.

[Moudaymytkol oTdYOL: NGO EVEPYELDYV, OEKTIKN EMIKOWVMVIM, KOWVMVIKES 0eELOTNTEG - GLUUETOYN
o€ AL VIOl e EVIMKOL KOl GUVOUNATKOVG

‘Ovopo: Baite Tnv prdro 6to Kovti

Hiucokn opdda: 1-2

Yhuco: Kovti amd yaptovi. yoriol, pikpd pnaidxio oe 0169opa xpdHoTo
Xpovikd miaicto: 20 Aemtd

Katmyopia kivnong: I'vootikn| kot Kivntikn avdmtoén

Heptypagn g doknong:

[Tapte éva kovti amd yoptovVL. XpNOHOTO|GTE TO YOAIOL Y0 VoL KAVETE TPUTES GTO TAV® LEPOG
TOV KOVTIOU KOl OTN] GULVEXELD VO TI TEPLYPAYETE KOl VO TIC XPOUATIGETE UE SOPOPETIKOVS
YPOUATIGTOVG HOPKOOOPOLS. BaAte T pmdiec o€ KOuTild KOl OQNOTE TO TTOUdd va TIg
Eexwploovv avAAOYQ LE TO XPOUO TN WITAANG KOl LLE TO YPOLA TNG TPVTOG GTO KOVTL.

[Moawdaywykoi otoyor: ITlpoceyyiote ko mdote aviikeipeva, pndbete ta ypouoto, taSvounon
OVTIKEIUEVOV, LETAPOPA OVTIKEILEVOD, KOTELOVLVTIKY] Kivnon
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Ovopo: AwsOntprokog nepimatog

Hlucokn opdda: 1-2

YAo: ypaoiot, mETPES, AUILOS, KOVKOLVAPLO, PUGOALN, VEPO
Xpovikd mhaicto: 10 Aemtd

Katyopia kivnong: I'vootikn| kot Kivntikn avamtoén
Leprypogn mg doknong:

dnidEte teTpdyvo Ao | TAPTE TAACTIKG KOVLTIA pe TO 1010 oyfua. Bdite ta vAkd péca
0TO TETPAY®VO TAIG10. AQPNOTE TA TOUdLE VO TEPTATHOOVV GTIC SLOPOPETIKEG EMPAVEIEG KO
VOEC Yo va ta Vidoovv. Eival pa doknon mov Ba BEATUDGEL TOV GUVTOVIGUO, TIG KIVITIKEG TOVG
de&l0TNTEG KO TNV awtomenoidnon.

[Moadaymyikoi otoOoL: Kivodpevor og StapopeTikég empavetes, Ta vima EEPEVVOVV TNV aicOnon g
aQPNG YPNOLOTOLOVTOS TO TS TOVG, SElYVOLV EMLYVMOOT TOLV GMOUATOG TOVG, AKOAOLOOVY TNV
Kkafodynon tev evnAikov 66ov apopd v acedieta, pabaivouy mmg va Tonofetovv Ta TOd
TOVG Y10 VO SLOTNPOVV TNV 160pPoTia Kot pobaivouy va eAéyyouv to. cuvalcsOnuata, Tov pmopet
va fondnocet Ta vima va. avtoppuOUIcTovV.

‘Ovopo.: Hop on the shape

Hiwokr| opdda: 1-2

Yhueo: KipwAieg dtapopeticod ypdpatog, xopti
Xpovikd mraicto: 10-15 Aentd

Koatmyopia kivnong: I'vootikn| kot Kivntikn avdmtoén
Heprypagn g doknong

Av yivel o £mTEPIKO YDPO oYedldote To emBountd oynuata €. Pwvacte Eva oynuo Kot To
ondl mpémetl va o Ppet Ko va mdnEe/va mepratnoel méve tov. Edv yivel oe ecmtepkd ydpo
umopeite vo KOyete o oynuaTo amd Eva xopti (apov To oyedldoete) Kot vo o PAAETE GTO
TATOUO.

Mowdaywykoi otdyor: Na avayvopilel ta oynuata, vo podaivel Tomg va akoAovbel odnyiec, va
moilel €@ Kot vo elval GOUATIKO OpaCTIPLOG, EVM YPTCLOTOLEL TOV TPOGAVATOAMGUSO KOl TN
AOYIKN TOV OKEYN.
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‘Ovopa: 0donyoi poptny®V

HAwcio: 2 etov

Xpovikd mraicto: 15-20 Aemtd

Koamyopia kivnong: I'vootikn kot Kivntikn avantuén
Méoa: avtokivnta/@optnyd Taryvidia, pikpoi EVAvot kot

[Ipoetopacia - oto éva dkpo g aibovoag / dwpatiov / vraifplov YO®POL 0 EKTOOELTIKOG
TOKTOTOLEL TOVG KOBOVG

Ta popnyd/avtokivnta tapatdcocovtal o€ andctoon 8-10 uétpov

[Teprypagn moryvidod - O moudaywyodg kaAel to moudid vo otabodv dimha og éva omd Ta
eoptnyd/avtokivnta. Metd and avtd Aést: «I[lodud pe ta avtokivnta maipvovpe tovg KHPovg
010 gpyota&lon. Ta modid [povvTol TOKIAOTPOTMG TV KIVNoN TV GLTOKIVITOV-QOPTNY®V,
QTéVOUV GTO €PYOTAELD, POPTAOVOLV TOVG KUBOVS KOl TOVG UETAPEPOLV TC®. AVTO TO KAVOLV
LEYPL VO LETOPEPOVY KOl TOV TEAELTAIO KVO.

Metd amd avtd, avadlatdosouy To opTNYa 6TN YPALUY amd Omov Eektvouv, kdBoviol UTpoctd
010 gpyotd&io Ko pali pe tov modaywyo ytiCovv to omitt amd Kooug.

[Mowaywykoi otoyol: tor vimo poabaivouv PBacikég évvoleg tng kivnong, Ommg To oTpOEO
TPAYUAT®V, GUVIOVIGHO YEPLOV-LOTION, TPOceYYIlovV Kol TAVOLV OVTIKEIUEVO, OmTOKTOOV
aVTOTEMOION oM GTNV TAONYNON GTO YDPO TOL VNTAYMYEIOL, EVIGYVOVV KIVNTIKES SEIOTNTEC,
Eextvohv Kot £X0VV OAANAETIOPAGELS LE £Vl BALO Tondi

Ovopa: AkohovOnoete ™ Ypopun
Hluciokn opdda: 1-2
YAko: modNAaTo 160pPOTiag

Xpovikd mhaicto: 20-30 Aentd (10 avayvoploTikod eaptdtol amd To Todld TG OLAd0S Kot ToV
apOuod tov modnAdrov 1coppomiog mov HBa ypnopomrombei. H dpactmpromra dwapkel 2-3 Aemtd
v KGO mondi)

Koamyopia kivnong: I'vootikn kot kivntikn avamntuén

ITeprypagn g doknong

"Exete AMya modnAata icoppomiag. [Tponyovuévag ompiovpyeite o dtadpoun (Lo YpOopp) mov
TPENEL Vo akoAovOncovy. Oa mpémel va méve and To onueio A oto onpeio B. Eivan évag tpomog
Yl VO EVEOUATOOOVV 01 COUATIKEG YVOOTIKES dPOSTNPLOTNTES OT POVTIVOL TOV HIKPOV ToUd100 Ko
gtval &évag moAD KaAOg TPOTOC Yo va, evOappOVETE TO Ty Vidl otV VITOOPO.

[Moawdaywyikoi otodxol: Avt 1 dpactnprotnta fondd Ta TAdd Vo avaKaAVYOVY TNV 1GOPPOTia
T0VG, Vo da&ovv éva madl vo 1coppomel, evd eivor kabiopévo kol oe kivnomn, to Todd
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GUVELONTOTOOVV  TEPICCOTEPO TN ONUOGIOL TNG TAONYNONG, TNG oTafepdtToc Kol TNG
1COPPOTIAG, EVA OVOTTOGOOVY KIVNTIKEG OeE10TNTEG KOt Tal Toudld pafaivovy vo KaTavELOVY TO
Bapog Toug. Otav To oSl KAVOLV OVTEC TIG OPAGTNPIOTNTES, TO LATIOL £XOVV TOAD GNUOVTIKO
poOro: otabepomoinon PAEUUATOG KATE TNV £0TIOGT OE £VOV GTOYO0, GLYKEVTIPMUEVO PAEUO OTOV
akohlovbeite Evav KivoOuevo 6tdY0, evorlayn petabd onueiov eotioons yo vo topakolovdeite
10 tepifarlov. H 6paon ypnoyomoteital cuvexds Kot Tpocoproletal o€ GuVOLAGHO pe Kabepia
amd T1G GAAEG TEGGEPLG OEELOTNTEG, TPOKEUEVOL VO AVTIOPA YPNYOPO GE OTOIEGONTOTE OAANYEG
070 TEPIPAAAOV.

Ovopa: Pice ™ pndra
Hiwdo: 1-2 etdv

Méoa: Mrdha @rAkn Tpog ta Toudid. Undieg o€ dapopetikd péyebog, pia pe Tpayld emeaveta,
pio TAACTIKY Kot pio poAokn pedo

Xpoviko miaicto: 20 - 30 Aentd
Kamyopia kivnong: I'vootikn| kot Kivntikn avémtoén

[Ipoetoyacio - O madaywyog pkdet yo g prndiec. Koidet tig prndieg pio-pio mpog to modid.
Ta evBappovet va arcBavBodv vepég kKo péyeboc.

Znmote amd To Toudld vo Kavouv €vav peydAo kOKAO kol vo mepdoovy Ty umdAo oe dAAa
ol wov Ppiokoviar otov KOKA0. O modoywyodg AEel To OVOUO TV TOLOIDV KOl TO TOdi oL
EXEL TNV UITAAQ TPETEL VAL TNV KVANGEL 610 endpevo mondi. Befoarmbeite 6Tt dAa Tor Toudid eiyov
™V eukapio. Vo TAGOLV KOl VO KDANGOLV TNV UTOAQ TPV TPOYMPNCOVV GTNV ETOUEVT|
dpacTNPLOTNTO.

Metd v tpodt dpactnpdtnTa (Yo Toudld 2 €T0V), 0 EKTOUOEVTIKOG KVAG TIG umdieg pio kabe
QOPA KOTA UNKOG TNG YPOUUNS (M umdda mpénet va ayyilel T ypapuny). O ekmodentikdg At To
6vopa Tov modtov Kot To Todl Tov €yl TN UTAAQ TPETEL VoL TNV KVANGEL amd To onpeio A 610
onpeio B, ko pmdho tpémet va ayyilet ™ ypoppn.

[Mowdayowywkol otdyor: ypnon omAng opdong  (KOALGN). GLVIOVIGUOG — YEPLOV-LATION,
mapakolovdnon aviikelévoy Kot ekpddnon yo to péyebog, v tovTNTA, TOV ¥POVO KOL TNV
andotaon (yvootikd), Eekivdve Kol Otnpovv oAANAEMIOPAcES He Evav  EVIAIKO KO
cvvounAikovg. asBdvovtol Tov Eheyyo, Kabmg emA&yovv av Oa emotpéyouy 1 Oyt TV Undia o€
€0dg M B T ddoovv og Evav cuvounAMKo (cuvolsOnpatikd), onurovpyodv Ae&Aoyio, KOS Ta
modld cvoyetiCouv Tig AEEelg pe TIc paelg (YAOooa), oTpéPoviol Kol Koltalovv TPog TO
TPOGOTO 7OV AGEL KOl OVTOTOKPivovtol o©T0 OGVOpd TOug Otav TO 0KOLVE (OEKTIKN
EMKOVOVIQ).
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Ovopa: KardOr pe ppovta

HAwcio: 1-2 etav

Xpovikd mhaicto - 10 Aentd

Katmyopia kivnong: I'vootikn kot Kivntikn avamtoén

Méoa: kaAdbt pe epovta, povta (UNA0, uTaviva K.AT.)

Tomoc: Ecotepikd/EEwtepikdg xdpog

[Tpogtopacia - 6to éva dipo ¢ aibovcag / dopatiov o TadoywyOg TOKTOTOEL ToL PPOVTOL.

Ta woudd eivorl 6to anévavtt pépog, ota 4-6 pétpa

[Teprypagn - O exmadevtiKog eEnyet Tt elvar povTa, TOS GLVAAEYOLUE EPOVTA GTO KOAGOL pe
epovta. KaAel ta moudd va paléyovv epodta o6to kaAddr pe epovta. Metd amd avtd, Tovg
argvfOvetar: «To mwodd pe 10 koAdOL pe to @epovta E€pyetorl oto omnpeio, OmoOL &ivat
tonofetnuéva ta povta, Palete Ta EPovTO 6TO KOAAOL e TO POVTO KOt To KOLPOAAGTE TO
ToO».

[Mowayowykol otoxor o modwd pobaivouv oo Olo@opeTikd €10m @podtwv, Pudvovv ta
SLPOPETIKA PAPT| TOV AVIIKEIUEVDV.

Ovopa: Odnyos eoptnyod ¢povTOV

HAwda: 2 etov

Xpovikd miaicto - 10 Aentd

Koamyopia kivnong: I'vootikn kot kivntikn avdmntoén

Méoa: poptnyd, kvpot, ppodta (LNAo) Kot pmdio

Toémog: Ecotepucog/EEwtepidg ympog

[Ipogtopacia - 610 éva dxpo g aibovcag / dopatiov 0 EKTOdEVTIKOG TOKTOTOEL TOVS KUBOVC,
T PPOVTA KoL T1 UITOAQ

Ta popnyd/avtokivnta tapatdccovtal o€ andctoon 8-10 uétpov

[Teprypagn mayvidon - O ekmodevtikdg e€nyet Tt givor epovto, Tt givol pmddo Kot yor Tt TN
ypnoonoove Kot téAog e€nyel kKot tov koPo. Kadel o mandid va otabodv dimha 6to goptnyo.
Metd and avtd tovg ancvBovetat: To modi pe 10 Poptnyd ppoduevo Ty Kivnon tov eoptnyol
épyetanr oto onueio, 6mov elval TomoBeTnUéva TO. OVTIKEIPEVO, QOPTAOVEL TO. GPOVTA KOl TO
LETOQEPEL THHO®.

[Mouwdaywyikoi otdyot: To Tondd pabaivouy yior S1opopeTiKd avTikeipeva - To oynua, to péyedog,
TN YPNOT TOLS, KATOVOOUV Kol 0koAovBovv Tig 0dnyieg, kévovv piunon evepyeldv, Hipodvtol
Nyovg Kot AEEeLS, Tpooeyyilovv Kot TEvoVV avVTIKEILEVOL.

ACGKNOELG KLV TIKNG KAL CLVALCONUATIKNG QaVTaoiag/EK@paong

‘Ovopo: The Snail and Mickey Mouse
Hlucwokn opdda: 1-2
YAko: kavéva
Co-funded by the AR
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Xpovikd mhaicto: 5-10 Aemtd

Koatnyopia xivnong: Kiwvnoeic Mipunong kou puOpot

Heprypagn g doknong:

O 34oKOAOC TPAYOVIA TNV TOPAKATO TOIKT OpolokaToAnSio:

21ya, opya, opya moel, Ly TOEL TO GOALYKAPL,

apya, apya, apya moEL, OIY0 TOEL O YOUVOTOLIOYKOG.

YPNYOPO., YPHYOPA, YPHYOPO. THYOIVEL, TPEYEL YPHYOPO. KOL TPEYEL TO TOVTIKI,
YPNYOPO., YPHYOPA, YPHYOPO. THYOIVEL, TPEYEL YPHYOPO. KOL TPEYEL TO TOVTIKI,

Eve tpayovdd, o ddokarog emiéyel g Oo kvnbel 610 y®po, deiyvoviag TIC KIVIOELS OTa
Tl Kol KOADVTOS T Vo suppetdoyovy pe pipnon. To tpayovdt kaBopilet Tov puOuod kivnong.
Otav 1 opotokataAn&io agopd 10 colykdpt, o ddckarog B kivnbel apyd. Avtibeta, otav
aVaPEPETOL TO TOVTiKL, 1 Kivnon Ba yivel mo ypnyopn.

Ot amattodpevol tHmor Kivnong pmopovv va emieyovv ghevbepa. To mo onuavtikd eivar Ot
TPEMEL VO, APT)GOVLE TO TTodl VoL TPOGTOONGEL YOPIG VAL TO OVAYKAGOVLLE, OV OTOTUYEL.

YHMANTIKO — ITAIAIKO ITAIXNIAI AIIO 18 EQX 24/36 MHNQN
Ewodveg / Ewovoypapnoeis:

[Modaywykol oTdyoL: KAvOTNTO EAEYYOL TNG CLUTEPIPOPAS COUPMVO LLE TO TAAIGLO.

Ovopa: Avappiynon
Hluciokn opdda: 1-2

YAKod: pio pikpn okGAo e KOumaotn QUMkn mpog to moudld. TomobBetnote éva Palo pe
AOVAOVOW 1) L POTOYPOPIN TOV GTNV KOPLPT] TNG GKAAG.

Xpovikd mraicto: 5-10 Aemtd

Koatmyopia kivnong: kiviioeig mpog pipnon, 16oppomic, TPoGaVATOMGUOS GTO YDPO Kol TO YPOVOo,
puBpog

Heprypagn g doknong:

O ddokarog Aéel oto Tandld 6Tl ofjuepa, pe T Pondeld tov, Ba mpénet va avéfouvv o Eva fouvo

Yl va Bpovv ol To OHop@a. A0LAOVOL0 GTOV KOGLO.

g avtd 10 onueio 0 dAoKAAOGC, delyvovTag TG va avePaivouy oKaAeg Kot Toviloviag T 6o
TOTOOETNON TOV YEPIDOV GTNV KOLTOOTY, TPAYHOTOTOlEl TV avafocn. MoOMS @tdcel otnv
KOpLOY|, LE EMPOVIAHOTO EKTANENG, Ba dieyeipel TNV mePLEPYELD KOt TO KIvVITPO GTAL OIS Kot
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énera o TEPypAyEL TNV OLOPPLA 0LTOV TTOL PAETEL GTNV KOPLPT. LT GLVEXEL, KoTEPaivel Ko
Bacetr kdBe moudi (éva KGOe Popd) va GKOPPAADGEL GTO «POVVOY.

YHMANTIKO — ITATAIKO ITAIXNIAI AIIO 20 EQX 36 MHNQN

[Moadaywyikol otdYOL: KOvVOTNTA dlayeiptong cvuvausOnudToy, VIEPPUCT ATAMY KOTAGTAGEDV
dryyovg Kot eopov

Ewodveg / Ewovoypagnoes:

Ovopa: Aypro Zoo

Hlucokn opdda: 1-2

Yho: xovéva

Xpovikd miaicto: 5-10 Aemtd
Kammyopia kivnong: kivnoeic pipnong
Heprypagn g aoknong:

Xowpiote ToV YOPO TarYVIOOL GTA OVO UE MO KOAANTIKY Tovio 1] XPTOLLOTOIDOVTOS L0 YPOLUUN
mov €xel NoN Tpofnytel oto mhtwpo. H po opdda moadidv Ppioketon oty pio TAELPA NG
SWOPICTIKNG YPOUUNG Kot pipovvior ta xepoaio (da, e TLOMKOVG Pnuaticpods Kot
ocoumeprpopés. Kat amd v dAAn mAevpd e ypouung, Ppiokoviol ta vwoAowmo wodid, OmTov
pipovvron itdpeva {oa. Me 1o ofjpa tov dackaiov, kébe modi apyilel va kiveital 6to cd Tov
YOPOL OV TOV avaAoyel. Metd and €va debteEpO onNua, £va 1 mEPLocOTEPA TTadd aAAdlovV
TEPLOYES KOl EMOUEVWS KL POAOVG.

YHMANTIKO - [TAIAIKO ITAIXNIAI ATIO 18 EQX 24/36 MHNQN
[Moudaywyikoi 6tOYOL EUTEPIN SIUPOPETIKMV TPOT®V EKOPOUCNS TOV GLVILGOUdT®V

Ewéveg / Ewovoypagpnoeig:

Ovopa: Tvydog
Hlucwokn opdda: 1-2
YAK6: onorodnmote d1obE10 610 TEPIPAAAOV EpYaCiag
Xpovikd mhaicto: 5-10 Aemtd
Koamyopia xkivnong: pacikd kivntikd potifa, eOve GOUOTOG KOt ETLYVOGT SI0CTACEDY
Heprypagn g doknong:
Co-funded by the AR
Erasmus+ Programme £ X
of the European Union *oxx

17



e,
.

EECEME

European Early Childhood Movement Experts

O ddokarog, pe 1 Ponbela TV TOOI®OV, ETIAYVEL Hid O0dpOoUn HE EUTOOL GTOV S10BEGTIIO
Y®Opo (cvumeptrapfavopévng g tééng) (LeTtakiviiote KapEKAES, Opavia Kot 0TIONTOTE VILAPYEL
otV TAEN YOPIG Vo XPNCILOTOCETE DVMKO YOUVOOTIKNG). Me T0 oo Tov 006KAAOL Kot omd
pa tpokafopiopévn agetnpia, 6Aot Tpoomabov vo TPEEOVV KATO PNKOS TOV LOVOTOTION XMOPIg
va ayyi&ouv KavEva ovTIKEILEVO.

ITAPAAAATH Zt0 yopvaostiplo pmopovv vo. 6tolfalovtol 6TpOUaT, KOLTIH, TOUYKAKLO K.AT.
[Tpoteivete pia dadpoun €£® amd Ta avTIKEIEVOQ.

YHMANTIKO — ITAIAIKO ITAIXNIAI AIIO 18 EQX 24/36 MHNQN

[Moudaymytkol 6TOYOL IKOVOTNTO EKTEAECTG TOV {NTOLUEVOL, YMPIS VO, ATOGTATOL 1) TPOGOYT| OO
o YOP® OVTIKEILEVOL

Ewoveg / Ewovoypagnoes:

Ovopa: EvrhokoTog

Hlucwokn opdda: 1-2

Yho: xovéva

Xpovikd miaicto: 5-10 Aemtd

Koatmyopia kivnong: yvoon copotog, mtoon
Heprypagn g doknong:

Ta modid otékovror OTmMG TOALL Hikpd dévtpa (Umopeite va Tovg {NTNoETE Vo KOLVIIGOLV TO.
yépra (KAadld) avaroya pe tov dvepo, tov Ao K.Am.). O EuAokdmog (0 dAoKAAOG) TEPVAEL dimha
TOVG KO — PHOVUEVOGS [0l KIvom HE TO ToEK0VPL — T KOPBEL, DOTE VL TEGOVV GTO £00LPOG LE TOV
OO TOVG TPOTO (OKEPTEITE VO YPNOUYLOTOMGETE VAL YOAAKL 1] v LOAOKO YOAl O TPOoTAGIN).
21 ovvéxeln T OEVTPAL HEYOA®VOLY Eava Kot To moyviol Eexwva Eavd, pe éva mondi vo mailet
oV EUAOKOTO AVTY TN POPA.

YHMANTIKO — [TAIAIKO ITAIXNIAI ATIO 12 EQX 24/36 MHNQN
[Modoywykol Xtoyot: TEPOUATICTEITE PE TNV IKAVOTNTA KATOL0V VO TEPYUEVEL

Ewodveg / Ewovoypagnoeis:

Ovopa: Balovrog mpaypoto poxpra
Hlucokn opdda: 1-2

Yhucod: 6Aa to Sobéoio moyvidle, £vo GTEPEOPMVIKO GUGTNUO Y0 TNV OVATOPOY®YN €VOG
TPOYOLILOV
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Xpovikd mhaicto: 5-10 Aemtd
Koatnyopia xivnong: Kivioels, xyoptkdg TpocavatoMcids, GUVTOVIGUOG XEPLOV-LOTION
Heprypagn g doknong:

AoV mai&ovv glevbepa yio Alyo, 0 SAGKAAOG, Lo EUEATIKA ant' 6,Tt suVIB®S, ToViEL TO Yeyovdg
OTL OA0L TOL TTOY VIO TPETEL VAL CTALATHCOVY Kol potd: Ovudote and mov ta mpate; Etot, otav
Eekva M HOVOIKY, To Toudd apyiCovv va apnvovv to moryviow. O moudaywyos. Eekivd
povoikn kat, poll pe ta madid, apyilel va taxtomolel v Téén. 10 TEA0G, EAEYYEL LLE TO TOOLA
€qv Ola Ta oy viola Kot To VAKE givon Tiow ot cwoth tovg Béon. Me ) fondeia towv modimv
aVaOLOPYOVAOVEL TUYOV ToyVidla eKTOG TOTOV.

YHMANTIKO — I[TAIAIKO ITAIXNIAI ATIO 18 EQX 24 MHNQN
[Mowdaywykoi otdyol: 6efAGUOC TNG TAENG, YVAOOT TOV 1KoV Tovg TEPPEALovTog dtaPiwong

Ewoveg / Ewovoypagnoels:

‘Ovopo: AvBormigia

Hlucwokn opdda: 1-2

YAKo: poAd xopTOTOVIOG OLOUPOPETIKAOV YPOUATOV, GUALO XOPTIOD GE G YAAGTPOGC
Xpoviko miaicto: 10-15 Aemtd

Koamyopia kivnong: Aemtég kivntikég 0e£10TNTES, CLVTOVIOUOG XEPLOV-LATION, EVTOVEG KIVITIKES
de&1otmteg

[Teprypagn g doknong:

O dwdokmv Aéel oto Tadtd OTL oNjuepa elval NUEPA «PHTELGNG AoLVAOLOIOVY. [lepmaTdvTag GTO
dmUATIo, Hotpalel KpAQ KOUUATIO £YXPOUNG YopToTaLVias, {NTOVTIG TOVG VO T0 KOAAGOLV GTO
whtopa. Otoav ta «AovAoVdo» £xovv PLTELTE], «OepioTey Kol GTEPEMOTE TO G PVALA YOPTIOD
oV €YEL GO YAAGTPOG.

[Modoywykoi 6TdYOL: TEPAUATIGUOG LLE TV OVOLOVT TNG GEPAS TOVG

Ewéveg / Ewcovoypagpnoeig:

Ovopa: To kaokOr
Hlucokn opdda: 1-2
YAuo: éva govAdpt avd mondi
Xpoviko mhaicro: 10-15 Aemta
Co-funded by the AR
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Koatnyopia xivnong: kivntikodtnta apbpocemv

ITeprypoagny Tng doknong:

Pi&te kot mdote 10 KAGKOA pe €va 1 dVO YEPLO. METAETE KOl TAGTE TO KAGKOA e €va 1 600
YEPLO, EVO TEPTATATE 1) TPEXETE

Ao 18 unvov

[Moawdaywyikol otdyol: KavoTnTo dlaryeipong €vog vVAMKOD mov oG €xel avotedel ywpic va
naipvove avtd Tov £xovv avatebel g dAlovg

Ewoveg / Ewovoypagpnoeig:

Ovopa: Agioeg

Hlucokn opdda: 1-2

Yuo: apioa 1 6evTOVL Y10l YPOUATICUO LLE OO TVAOUTOYLES K.AT
Xpoviko miaicto: 10-15 Aemtd

Koamyopia kivnong: Aemtéc kKivntucés 0e£10TNTES, GLVTOVIGHOG XEPLOV-LOTION, TPOGAVATOAMGUOG
GTO YMOPO

Heprypagn g aoknong:

O ddokarog kKoALGEL apiceg TOV TOTYO e TN BAoM TOVG Vo givat 6T0 1510 EMIMESO e TO TATMLLL.
> ovvéyela, Tomobetel TIG doYTLAOUTOYIEG HOKPLE oo TIG apiceg Kat delyvel ot Todld OTL,
YL VO TIG YPOUOTIGOVV, TPETEL VO AEPOCOVY T OAYTLAG TOLG KOl VO TO. OKOLUTCOVYV GTNV
apica. 'Etol, ta madid o kAnBodv va petakivnBovv amd to £va pépog Tov dwpatiov 6to GALO
Yol vaL O10TPIGOLVV TO XPMLLOL TOVG.

YHMANTIKO - [TAIAIKO TTAIXNIAI ATIO 18 EQX 24 MHNQN
[Modaywyikol 6tdyoL: KOV YP1IoMN EVHS KOVOD YDPOL

Ewéveg / Ewovoypagpnoeig:

Ovopa: Todver
Hlucokn opdda: 1-2
YAK6: peydio kovtid yio tn dnpovpyio ToHVEA
Xpovikd miaicto: 10-15 Aemtd
Koammyopia kivnong: mepndmua ota técoepa
Co-funded by the AR
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[eprypoagn Tng doknong:

O ddokalog €xel ta KOLTIA avowyTd oTIC 000 TAELPES, Ywpig Wwitepn oepd, oe OAN TV
nepoyn. Ilpookaiet Ta mandid va cupBodv péoa kot E£® amd To KOV TLd.

[Moudaywytkol 6TOYOL TEPAUATICUOS LLE TNV OVOLOVI TNG GEPAC TOVG

Ewoveg / Ewovoypagpnoeig:

Ovopa: AvtoKivnTioTég

HAwoxn opdoa: 1-2

Yhwo: éva peydro pagindpt avé mondi
Xpoviko miaicto: 10-15 Aemtd

Kamyopia xivnong: mepmdtnua oto t€60€p0, GUVTOVICUOG XEPLOV-LOTION, YPOVIKOS-XWPIKOG
TPOGOUVATOAGIOGC

Heprypagn g aoknong:

Kd&Be mandi €xet éva peyddo pagiddpt mov to ypnoonotel cav avtokivnto. Ta moudid tpémnet va
KUKAOQOPOLV, OTOPEVLYOVTAS TIG GVYKPOVGELS UE TOVG GAAovLS. Otav 0 ddokaAog Aéel OTL TO
avtokivnto givar yoAaopévo, ta Todd Tpoonabovv vo tetdovy o padiAdpt | va To pEpovv
GTOV OAGKOAO Y10l EMIGKELT].

[Modaywyikol otdyoL: dlayeploteite TOV O1KO GOG YDPO YOPIg va EI6PAAETE GE AVTOV TOV AAA®V

Ewodveg / Ewovoypapnoeis:

‘Ovopa: The Snowball

Hluciokn opdda: 1-2

YAo: aAovpvoyopto, UmdAo TEVIG 1) LITOAO TVYK TTOVYK
Xpovikd mraicto: 10-15 Aentd

Koamyopia kivnong: Aemtéc kivntucég 0e&10TNTES, GLVTOVIGHOG XEPLOV-LOTION, YPOVIKOC-YDPIKOS
TPOGUVATOAGHOG

Heprypagn g doknong:

O ddokarog divel o kbBe madl Eva @OALO aAoLHVOYAPTOV (TO amAd YopTi eitvon emiong deKTO,
0G0 O AENTO TOCO TO KAADTEPO). TN GLVEYELX, OlveEL 6TO TPMTO TTodl piat UdAa (UTGAo TOV
TEVIG 1] TOV TIVYK-TOVYK 0AAG amtd opovyydpt). To mondi TuAiyel T umdia pe 10 aAovpvoyapto
TOL Kol TN Oivel 6t0 e€moOuevo moudi, To omoio Bo kdével 1o 1010 ko ovt® KabeEng, nExpL TO
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terevtaio mondi, mov Ba KatoAnEel pe po «UEYO-UmOAO» OO TO TOALYLO TOV OAOVULVOYOPTOV
oV K0BEVOG,.

[Modaywyikoi otdyot: ekpdOnon cuvepyaciog

Ewoveg / Ewovoypagpnoeig:

Ovopa: ®vAra

Hlucwokn opdda: 1-2

YAK6: Egpd @A TOL TEPTOVV AT dEVTPA TO POVOTWPO
Xpoviko mhaicto: 10-15 Aemtd

Koamyopia kivnong: Pacikéc kivioels

Heprypagn g doknong:

O ddokarog divel ota modd Eva 1 TePLocdTEPA VAL KOt TOVg {NTd va. dnpiovpyncouvv €va
ocwpd PUALN GTO KEVTPO TOV d®UOTION. ZTN GLVEXELD 0 OAoKOAOS (NTA omd T TodLA VoL THOOVV
EVOALAE VO TOVGC, VO TEPTATOVV, VO T KAOTGAVE KTA. Kot petd Ao poll ta Eavapdlovv ot
péon, emrpénovtog o€ éva dAlo mowdl va maiget padi Toug.

[Mowdaywykoi otdyoL: €KkpdOnon cuvepyaciog, ovopovhy TG GEPAS TOVG

Ewoveg / Ewovoypagnoes:

Ovopa: O Grokteg prareg

Hiucokm opdda: 1-2

Yhuo: Kddoc, cpovyyapdiio, 6TEPEOPOVIKO LE LOVGIKT
Xpoviko miaicto: 10-15 Aemtd

Koatmyopia kivnong: amaléc kivioels, oQOaAKkEG-YelpovaKTIKEG OeE10TNTEG

ITeprypopn g doknong:

O modaywyog kpatd évav kKouPd yepdto pumores. Ko mepratdvtag ypnyopa 610 d®UATIO, O
o0y yOg pPOTA T OO
«TO10¢ Béler va oct TiC ATOKTES UTOLES,
Eépete yati eivail ATOKTES;»
Kot xévovtdg Oheg  TIS Umaies  vo TETOVV GTOV aépa, aVOPOVEL:
«yroti aVaTHOODY ravrod! BonOnaore UE vo, g Tapw miow!!!»

Ta todid mpénet va paléyovv 11§ pndieg Kot vo tpocmadncovy va Tig EavaPdiovy 6to Kaddot,
70 0mo10 Kpatdel TvTa 0 Tadaywyoc. ['a va eaiveron 6t | umdAo etvar droktn, LOAIS To TOUdOLd
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BéAovv v pmdio péca, 0 TodAy®YOS TO KOUVAEL, £TGL MOTE VO TPEUOTAILEL, AVAPOVAOVTOG:
«T0 el0eg; Kovviodvrou oAn ™mv Opoy.
A@ob ovveylotel antd Yo Alyo, 0 EKTOOEVTIKOG O1GPUALEL OTL O1 UTAAES TTOV GLAAEYOVTOL OEV
«KKOVLVIOUVTOLY TAEOV.

[Mowdaywykoi oTd)OL: VO LOPAGTOVV TO VAIKO, VO ETTPEYOLV TOV TEPAUOTIOUO HETAED TV
ocoppadnTov

Ewodveg / Ewovoypagnoes:

Ovopa: H prdra

Hiucokn opdda: 1-2

Yhwo: pio pmddo ava mondi
Xpoviko miaicto: 10-15 Aemtd

Koamyopio kivnong: wavotnto TpoSavaTtOAGHOD GTO YMPO, KAvOTNTO pLOUOD, GLVTOVIGUOG
XEPLOV-ULATION KoL TOOLOV-|LOTION

Heprypagn g aoknong:

O madaywyodg divel o KGBe mandl po prdra. O wadaymyog (nté amd o Todd ve VidGouy
ouvoyn, T0 PBAPOC KOl TO CYNUO TNG UTAANG YOIOEOOVIAS TNV, ONKMOVOVIAS TNV K.AT. XN
ouvéyeln dglyvel TAOG PUTOPOVV Vo YPNCUYLOTOW|COVY TV UTIAQ LE T ¥EPLo 1 TO O TOLG,
{tovrtog amd to Tondd va tpoctadncovy va Kavovy To idto.

- TETOVTOG TO KO TAVOVTAG TO

- TETOVTOG TO KOl KLVIYOVTOG TO

- KLADVTOG TO

- KAOTOOVTOG TO KO KUVIYDVTOS TO
- koBodnydvTag TO HE To TOOLA.

[Moawdaywyikoi otoyol: expddnon tov va céPecar ) dedopévn epyacia, vo Umopeig vo cEPecan
TOV YPOVO TOV TOLYVIOL0D Kol TOV SIOAEUUATOV

Ewodveg / Ewovoypagnoeis:

Ovopa: Poro
Hlucokn opdda: 1-2
Yhuo: XoAdkt KOAMTEYVIKNG/ PLOKNG YOUVOGTIKNG, KOOVTCOVK
Co-funded by the AR
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Xpovikd mhaicto: 10-15 Aemtd
Koatnyopia xivnong: meptotpon| yopw and tov 01Kd g dova
Heprypagn g doknong:

O ekmodenTikdg eMBEIKVVEL TO KvnTIKO potifo ¢ kOAong, apywd PBonbovtag 1o modi va
KUANGEL PE OTPOEILOTO KO GTY) GLUVEYELD AEYOVTAG TOL VO KLANGEL LOVO Tov. Evd 0 évag extedel
T0 Toyviol, ot GAlol mapakolovBolV Kol GTO TEAOG YEWPOKPOTOLV KOl ETEVENUOVV TOV

EPUNVELTN.
[Moadaywyikol 6toOYOL EVOEPPLVOT] GLVOUNMK®V, OVOLOVT] TNG GEPAC TOVG

Ewodveg / Ewovoypagnoes:

‘Ovopa: Avappiynon

Hiucokm opdda: 1-2

Yhuod: Mrdpec toiyov Kot yaldKt ylo TTdon

Xpoviko miaicto: 10-15 Aemtd

Koamyopia kivnong: Iooppomia, opOaipikéc de&16tnTeg, TAGILO
Heprypagn g doknong:

To moudl kadeiton vor GKAPPAADGCEL GTOV TOlY0 Ko v KATEREL amd avTOv TNoMVTOG KAT® GTO
yorlaxkt N Katefaivovtag. H mpocoyn tov madaymyod mpémel vo 0TIALETAL OTIS EVEPYELES TOV
Tod10v, kabmg eToaleTonl Vo oKapQOA®GEL Kol va, TnoNEeL 1} va KateBAcetl Tov eE0TAGO.

[TPOZOXH - ITAIXNIAI T'TA TTAIAIA AITO 12 MHNQN ANAAOI'A ME TO EIIIIEAO
IKANOTHTAZX TOY ITAIAIOY

[Moawdaywyikoi otoYoL: 6ELACUOS TOV KAVOVOVY, va, EEPEL KAVEIG TOG VO TEPYEVEL TN GEPE TOV

Ewéveg / Ewovoypagpnoeig:

‘Ovopa: Mega ball

Hlucwokn opdda: 1-2

YAkoé: INyavtoio prddoa ekydpvaong

Xpovikd mhaicro: 10-15 Aemtd

Komyopia kivnong: didotacn HeTadd Avm Kot KAT® AKpmv
Heprypagn g doknong:

Co-funded by the AR
Erasmus+ Programme x X
of the European Union ol ol

24



e,
Zy

EECEME

European Early Childhood Movement Experts

O madaywyoc ogiyvel ota mwoudd TNV yryoviwdo umdAo exyvuvoons, 1 omoia eivor TOAAN
HEYOAN UTAA Yoo ovTd. META TOug Oeiyvel MG Vo, T KAVOLV VO KOLVIETOL GUVEXMDG, EVOD

nepmotdve. To moudid Sokpualovv eVOAAGE TO Touyviot.

[Toadaymytkol 6TOYOL GLYKPATNOT TOL EVOOVCIACHOD, OVOLOVT TNG GEPAG TOVC.

Ewodveg / Ewovoypagnoes:

ACKNOELS YLt TNV EVIOYUOT TOU GUVTOVIGUOU

‘Ovopa: Ice Little man

Hlwio moududv: 2 etdv

YAKo: yopig vAkd

Xpovog: 10 Aentd

Koatyopia: cuvtoviepog

X1oy0L:

VTOVOON AETTOV KIVNTIK®OV de&10THTOV
v eniyvoon Tov puOpod kat Tov ypdvov
V ELEYY0G TN TOAUIKNG amOKPIoNC.

[Teprypaon:

® 10 TodLd TPEYOVV EAEVBEPQ GTO YDPO.
e otV mwvakida wov Aéel «Ice Little Man» wepratovv apyd kot dvokapuata.

e otV taunéia «Melt Ice Little Man» Oa técovv 610 £6090C oV AmUEVOG TAYOG,.

‘Ovopa: Bailando Bailando
Hlwio mouduodv: 2 gtdv
YAkd: Movoik

Xpovoc: 20 Agnta
Koatmyopia: cuvtoviopog

X1oy0t:

Co-funded by the
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v EMEYY0G TG TAPOPUNTIKNG KIVITTIKNG XELPOVOUING.
[eprypaon:
® 10 Tod1d yopevLoLY eAeLOEPQL.

e MOAIG OTOMOTNCEL 1 HOVLOIKH, To Toudld paledovv TO CAOUO TOVS GOV UTAAES Kot
GLYKEVIPOVOVTOL GTNV OVOTTVOT TOVG,.

® 6tav 1 LoLGIKY EeKva Eavdl, Eekvave Eava va yopedouv.

Ovopa: Inttapevo moataxt /Mikpo marto
Hiio toduov: 2 etov
YAko: Mucpd yaptivo mdto
Xpovog: 15 hentd
Koatyopia: cuvtoviopog
210 0L
v Bertidote TO KpdTUOL
Co-funded by the
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v Beltioon Tov GLVTOVIGHOD TOV LTIV

Heptypaer:

® to modld £yovv otn 01dbeon Tovg YapTva. TATe Kot glval Oha akivnTo UTPOCTA Omd TN
ypap exkivnong.

® otV apyn Ba Tposmadncovy va piEovv To moTdKL OGO O PaKPLd YivETOL.

Ovopa: Zooroywkog Knmog

Hlwilo mouduodv: 2 etdv

YAko: koot ko pikpd {odkio

Xpbvog: 15 Aentd

Koatmyopia: cuvtoviepog

X1oy0L:

v Beltioon Tov YEVIKOD GUVTOVIGHOD

v €dpaimon Tov GLVTOVIGHOD GTNV KOTAVON o

v Bertioon Tov de&loTHTmV SLOSIKNG TPOCOYNG: GAUA Kol GUALOYY.
[eprypaon:

o KVrAot Kataveunévol 6to £00¢pog e Leptkd drdomapta yevTiko {dhao Héa.

e To modd moovv and tov évav KOKAO otov GAAo, palevovtag éva (o kdbe @opd mov
TEPVOVV a0 EVaV KOUKAO

Ovopa: o av@ortding

HAwokr| opdda: 2 etdv

YAKS: pmovkdAl, TOTIGTIPL 1)/Kal LTOVKAAL YEKOGLOV

Xpovikd mlaiclo: pen opo

Koatmmyopia kivnong: kivntikomta, GLVTOVIGUOG Kol GUVTOVIGUOG XEIPOVIKTIKAOV/LOTIOV
[Teprypaen ¢ epmepiog:

Koutdlw TPLYOpO, Bpiokm TPOTO va QTOC® GTOV vepoyL TN,
oKAPPAA®OV® o€ 0,TL £ Ppet (Kapékia, oKAAEG KTA...) Kot 1coppon®d povos. ‘Enetta, tpoonadm
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EECEME ““ avoiém ™ Ppvon kot va yepicwm to 00yelo pov, Katefaive amd v KopEKAa Kot Tposmadm
e s VOL UMV QOOEL kAT TéXOG, TOTiC® TOL PUTA.

XKOTOC:

®  GULVTOVIGUOG YEPOKIVIITOV-UATION
®  JUVOUIKOC GLVTOVIGUOG

Ewovoypapnoeic:

ACKNOELS YLt TNV €VioYLON TNG KLV TIKOTNTAG

‘Ovopa: Streches

Hlucwokn opdda: 1-2

Yhuo: xovéva

Xpovikd miaicto: 30 Aemtd

Koamyopia kivnong: Evioyvon g xivnrikdtrog
Heprypagn g aoknong:

Avt] M dpactnpoTTa €ivol TOAD YPAGIUN Yoo TNV TPO®ONGN TNG KIvNTIKOTNTOG KOl TNG
eveMélog Tov modiwv. Mropovue va coureptldfovpe TOAAEG TOPAALAYEG SOTAGEDV Yol VO
KaAveOel oAOKANPO 10 copa. AmoO amAég Owatdoelg ot omoieg PonBdaue to modi, oe mo
ovvheteg, mov givan Paciopéveg ot pipmon. Kanoteg and avtéc, peta&d dAlov, gival: onkopa
TOV TOIUDV EVAO TEPTATA, AALOTO 0VOTyoVTaG Kol KAEIVOVTOG T TOO10 KO T, YEPLAL, KIVOVTOG TO
réplo. o€ KHKAOLG,.

[Modaywykoi Xtdyot:

2T0)0¢ aVTNG TNG OPASTNPLOTNTOS EIVOL VO TOVAGEL TNV KIVNTIKOTNTO TOV OOV ALEAVOVTOG
mopaAAnAa v gveM&ia tovg. Kabwg umopode va dovAéyovpe 6A0 TO GOUO GE OQVTHV TNV
doxnomn, Umopovue va amo@ocicovpe av Bélovpe va emikevipwBovpe oty avénomn g
KIVNTIKOTNTOG EVOG LOVO HEPOVS TOL GMUATOG 1} VO, KAVOLLLE TPOTOVNOT| Y10 OAOKANPO TO GO

Ewodveg / Ewovoypagnoeis:
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Ovopa: Avyroe Kot 61|KOGE

Hlucwokn opdda: 1-2

Yko: pukpég umihec, UTOyEg, LoAoKE oty vidl...
Xpovik6 mraicro: 10-15 Aemtd

Koamyopia kivnong: Evioyvon g kivntikotnrog
Heprypagn g doknong:

Avt) 1 dpactnpoTTa givar mwoAL gbkoAo vo mpaypoatomombel. Ta didpopa aviikeipevo
APVOVTOL GTO TATMOUN €VOS OOUATIOV, TAPKOL 1 OTOOLONTOTE AAAOL OVOLYTOV XDPOL KOl TO
oSl TPEMEL VO TEPTATHGEL KOl VO OKOWEL Y10 VO TAPEL TO. AVTIKEIUEVO, KOl VO GUVEYIGEL VoL
nepmatd yio vo paléyet Ta vTOLoTa.

[Modaywykoi Xtdyot:

AVt 1 AoKN oM EVIGYVEL TOV AV® KOl KATM KOPUO KOl BEATIOVEL TN 6TOOEPATNTA GTO TEPTATN LA,
KaOdG TPEMEL VoL GKOBOLV KOl VO, GNKAOVOLV TPAYUAT, VO NN KovPaAodv avtikeijeva ota
YEPLOL TOVG,.

Ewoveg / Ewcovoypagnoes:

Ovopa: Ayovog pe epmodna
Hlucokn opdda: 1-2
Yhuo: Ma&hdpia, kapEkAeg, Lmovkdlo, Pmdles, poliidpio KA.
Xpovikd mhaicto: 15-30 Aemtd
Co-funded by the R
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Katmnyopia kivnong: Evioyvon g kivntikdtnrog

ITeprypoagny Tng doknong:

Avt 1 dpactnpoTTa pmopel va yivel copmepthappdvovtag moArEés Tapariayéc péca oTo 1010
moyviolr. H Baoikn wéa etvar va kdvete pio dadpoun pe eumdola mov Oa wpémel vo SlovOceL To
ondl. AvAAoyo PE TV KIVNTIKOTNTO TOV TTod1o0, LWTOPOVLE VO GUUTEPIAABOVLE TO CKOPPOAMLLOL
UKpoO Vyovug (kavame), To cOPOYO KAT® omd TIC KOUPEKAES, TO GARN TAVED omd Eva UKpO
EUTOS10, TNV AmoEVYN eumodinv. EmmAéov, pmopovv va eicayfovv kot dAdeg Taparroyég, OTMG
éva TUNUOL YOPOoL Yo TPEELIO, £Va OMTAOVGTEPO KOKAMLLO, OTTOV TO ToLdl TPEMEL VO TEPTUTIOEL
TPOG Ta. To®, PEPT 6oV TTPEMEL VoL TNONEEL UE TO €val TOJL 1} AAAEG EVOALOKTIKEG TTOV UTOPOVLLE
VO, GKEPTOVLLE.

[Modaywykoi Xtdyot:

‘Evag amd 1oug 6Td0vS auTNG NG dOpacTnploTnTag £ivor 1 avamtuén g KvnTikOTnTog TMV
Ty, kabng mpémel vo EemepAoovy SlOPOPETIKA EUTOSID. HE OLOPOPETIKOVS TPOTOLC.
[IpocOétovtag mapoariayég LTOPOVUE VO AmOPOGicovUE av B £6TIAGOVUE GTO €vol LEPOG TOV
oOUOTOG 1 6T0 GALO 1 otV KivnTikdTNTo. cLuvoAlkd. EmumAéov, epyaldpacte emiong yo
otafepdtnra, Tn OVVOLN KOl TOV GUVIOVIGUO.

Ewoveg / Ewovoypagnoels:

Ovopa: Nvpvaotikn

Hluciokn opdda: 1-2

Yhwo: Pébo, prndpeg 1coppomiog Kot Tpapmoriva.
Xpovikd mraicto: 30 Aemtd

Koamyopia kivnong: Evieyvon g kivnrikdtrog

[Teprypagn g doknong:

Avtd eivor mEPIOCOTEPO EMKEVIPOUEVO GTN YUUVACTIKY KOl TNV KIVINTIKOTNTO, ETOUEVMS TO
vAkd mov Ba ypnoponmomoovpe Oa givar adAntikdv dpopevov. H npodtn dpactmpidotro Oa
elvarl va aykiotpmBel otn 6ox6 1oppomnioc. Exel Oa mpémel va icoppomncoovy yio va 6mpdEovv
&vav KOVo HE Ta TOd TOVG EVOUEVE. AQOV TO KAvovv awTo, Ba Tepdcovy otV emdpevn Pdon
mov givon pe yébo. H pio axovund otov totyo kot 1 GAAN oto ndtopa. 'Etot, to moudid Bo mpémet
VO ONKOCOVV TO 7O TOVG VM GE VT TOL PPICKETOL GTOV TOlXO EVA T YEPLO. TOVLG
OKOVUTOVV GE oVTN Tov PpiokeTol 610 TATOUA. 2T cvvEXELD Oa KVANGoLVY Tave ot ydabo pe
T0 KEPAAL TOVLG YL VO KAVOLV WHio oA TOOUTO. TPOG T EUMPOS KOl OTN GvuvExswn Oa
petokivnBobv otnv tekevtaia Pdomn, to yardkt. Exel Oa mpémel va mpooradncovv va mmoncovv
TOALEG POPES KOl VO TEAEUDGOVY TNOMVTAG LE T TOO0 EVOUEVOL.

[Modaywykoi Xtoyot:
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EECEME YKOmOG OVTNG TG dpacTnplotTag €lval vor ovéNoel TV KVNTIKOTNTO TOV TOOUMY Kot
Soe e TOVTOYPOVO. Voo avartdEouv v gueMiéio, Tov cvvtovioud kot Tt Sddvapf tovg. Kabog
evBappOvovpe ™ yPNON TOL CAOUATOS, TO. 0GTA TOVS Yivovtal emiong mo dvvatd kot pobatvovv
A VO KIVOUVTOL KO VO YPTGLULOTOLOVV TaL O1AQOPa LEPT| TOV GAOUATOG TOVG,.

Ewodveg / Ewovoypagnoes:
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HAwiokn opada 3-5

AGKNOELS YLt TN YVWOTIKN KAL KIVITIKT) QVATITUEN
Ovopa: AlopopO®O6TE TOV 10

HAwoxn opdoda: 3-4

Yhwo: Hyor Cowv (laptop, nyeio)

Xpovikd mAaiclo: Aentd

Koamyopia kivnong: I'vootikn kot Kivntikn avantuén
Heptypagn g doknong

‘Exete drapopetikong Nyovg Cdwv mov givar owkeiot ota moudid kot topot. MOAG nailete tov
Mo, To modd Oa Tpémet v ppnBovv Tig KIvioelg Tov oL tov {®ov 6to Nyelo. Me avtdv tov
TPOTO TO TodLd pabaivouy meplosotepa Yo Ta (Do, TAOG OKOVYOVTOL KOl UITOPOLV VO GUVOEGOVV
TOVG NYOLG UE TNV Kivnom kot v epedvion tov (Owv.

[Mowdaywykoi otdyol: pipnon Myov, Aééewv Kot Tpaéemy, akoAovbio odnyumv, ¥pon aTAGV
KIVGE®V, EVIGYLOT ATADV KIVITIKOV OEEI0TNTMV.

Ovopa: IMdoce 10 Top-mop
HAwcuoxn opdoa: 3-4

YAkd: mop mop M umddec omd yopTi SPOPETIKOL YPOUATOS, HAVTOAGKL SLOPOPETIKOD
YPOUATOG, KOTEALO

Xpovikd miaicto: 30 Aemtd
Koatmyopia kivnong: I'vootikr| kot Kivntikn avdmtoén

[Teprypagn g doknong

BdAte oe éva tpamélt ta mop movp M TG pmiies omd yopti, poll pe To pOVTOAGKL TOV
SLLPOPETIKOV YpOUAT®V Kol To ddgla pMTLhvia. Adcte 0dnyieg ota Todld va Tépovy TO TOL-
MO UE TO HOVIOAAKL KOl vo 10 BdAovv oto @ltlavi. To mou mop M m pmddo mpémel vo
ONKAOVOVTOL LE LOVTAAAKL 1010V YPOULATOG.

[Mapdoerypa: Tleite oto modd va TAPOLY UTAE TOU-TOW 1) [ WA Kot v T BdAovv oto
eAtlavi. To moudi mpémet va Tapel/O10AEEEL TO UTAE LOVTOAGKL Y10, VAL TTAPEL TNV UITAAQ KO VoL T
Barel oto pATLavL.

[Moawwaywyikoi otodyol: Avantvélokn dpactnpiotnta, Tov Ba Bondnoetl ta Todd va Pertidcovy
TIG AEMTEC KVNTIKEG OeEIOTNTEG (YPNOYOTOIDVTAS TOVG WIKPOUS HOEC TOV YEPLDV KOl TOV
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Ovopo: Alpo Tve o€ po paio

Hiucokn opdda: 3-5

YAIKO: e101Kn Umdha yio. rkpodipota pe AoPég
Xpovikd mhaicto: 15 Aentd

Koamyopia kivnong: I'vootikn kot Kivntikn avantuén

Heprypagn g doknong
O ekmoudevTikog oyedidlel 600 ypopupés — pio gvbeio (6-8 pétpa) war pio ypopun Cryx-Cayk
(amdotaon petald tov ypappdv 2 uétpa). Ta moudid andodv pe v €01k purdAo vo akoAovdet

™ PO

[Mowdaywykol otdoyor: Pondd Ta moudd va PeATidGOVV TIG GO GES TOVG, TOV GUVIOVIGUO, TNV
1GOPPOTiaL, TN GLYKEVIPWOT, TIG KIVIGELS Kot TIG dipepeig de&iotnreg.

Ovopa: Ag peta@épovpue To opTio

Hlwia 3-5 etdv
Awgpxea - 15-20 Aenta
Méoa: cakovreg Bapovg 1 Kihobd 1 kovTid Bapovg mepimov 1 KiAoh

[Tpogtopacia - Ztov y®Po waryvidlov cg amdcTaon 8 HETP®V 1 pia amd TV GAAT, 0 TOdoy®YOg
ONUEWDVEL dVO TOPAAANAeS evBeieg. TomoBetnoTe TIG GakoVAES / KOLTIA GE pia omd TIC YPUUUES
0€ amOCTACT GOV UETPOV M pia amd TNV GAAN.

[Teprypaen - o modoywyds ywpiler ta moudd oe (evydpro. Mepkd mondid yovatilovv pe ta
1é606epa OO0 SimA OTIG TodvTeg / KOVTLY, Ve AL oTékovtan Opbia Ticw amd Tig Todvteg /
Co-funded by the R
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KoLTIh. Metd amd £voein Tov Todaymyov, To Todld To® amd TIG TOAVTEC/KOVTLA T TOIPVOLV,
ta falovv omnv TAGTN TOV YOVaTIGTOD TOd00 Kot cOPOVTAG T Ypiyopa (Tnv TodvTa / Kouti
TNV TAGTN KpaTdel To GAAO Toudl) eTdvel v avtiBetn ypauun, aAldlovv ypryopa pOAOLS Ko
EMGTPEPOLV GTNV opyIkn BEon (e Tov 1010 TpdTO.

Mowdaywykoi otoyol: var pabovv Pacikég évvoleg ¢ Kivnong, 6mwg to vo yovatilelg kot vo
KOVBOAAS TPAYUOTO, GLVTOVIGUOG YEPLOV-UATION, VO Bldvouy ta PBApn TOV OVIIKEWEV®VY, Vi
eEVIoYOooLV TIG adpég Ko Aemtég KvnTikéS Oeflotnteg, vo EEKvijoovv Kol v €YOLV
OAANAETIOpAoELS LE EVa AAAO TTOOL.

Ovopa: O T6m0g pov

Hlxdla: 3-6 etov

ApactnploTnTo E0OTEPIKOV/EEMTEPIKOD YDPOL
Abpreta moyvioov - 10-15 Aentd

Méoa: Movoikn (padidpmvo, Kivntd TNAEP®VO) Kol KOPEKAEG

O Exmaidevtg d&puovpyet por opdda 10 mwodiowv (avdioya pe tov aptBpd tov modidv Kot to
uéyebog tov xdpov). 8 kapékies eivar tomobetnuéves oe kKOKAo, N pia dimha otnv GAAn. O
noudoywyds mailel Hovoikn Kot ta Toudid yopebovv pe Pdon ) povoikn (twist, freestyle).
Kdémnow otrypn o modaywydg kKAelvel T HOLGIKY] KoL To TodLd TPEMEL v KaBicouy apésms oTig
KapékAec. o 000 amd T Todld dev vVLapyel Kapeékia yia va kabdicovv. To maryviol cuveyileton
péypL Tic 500 TeEAEVTAIEG KAPEKAEC.

[Mowdaywykol otdyol: va akobve HOVOIKN, YOPEDOLVV Kol divovv Tpocoyn, vo Aopfdavouvv
ano@doelg, va pdbovv va gréyyovv to cuvalcOnuoatd tovg kot vo aAAdlovv To apvnTIKA
ocvvatcOnpata pe Betikd Tpdmo oe TEPinTOON TOL YAGOLV.
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‘Ovopa: KaraOr pe gpovta

Hiwdlo: 3-5 etov

Awbpkewo: 10 Aemta

Méoa/E&omAopodg: dvo kardadia, 10 ppovta (2 tepdyia and 5 dtapopetikd £idn epodTmv)

[Tpogtouacia - Xtov eAedbepo yopo (aibovca, dmUATIO, OLAT) CNUEIOVOVTOL dVO0 YPOUUUES OE
anootaon 8-10 pétpov n pio and v GAAN. To kaddOt pe epovta tomobeteitan ot pio TAevpd
TOV YPOUUDV.

[Teprypagn - o moudaymyog ywpilel Ta madd o€ opddeg pe Tov 1610 apBpd modimv. Ot opddeg
etvan dwotetaypéveg oe 2 mAevpés. O Taudaymyog Aéel To GVOUA TOV GPOVTOL KOl TO OVO TPAOTA
TOOLA TYOivOuY GTNV amévavtl TAELPA, OOV TAIPVOVV TO PPOVTO YPNYOPO KOl ETIGTPEPOVY
kot Balovv Ta epovta 6to Kohdol. O madaymyos cuveyiletl pe éva GALO Gvopo GPOVTOL Kot EVal
GAAO TTadi amd TNV OHAd TOV YVPVEAEL TPAOTN GTN CTNHAT, TNYAIVEL GTNV ATEVAVTL TAELPA OOV
naipvel gpovTa. NiKnTpla Tov Toyvidrod givat 1 opdda Tov B TEAEIDCEL TPAOTN TO ToryViot.

[Mowdaywykol otd)ol: OeKTIKY| emKowvmvia, ovvepyacic, To moudld pobaivouv vy Tov
AVTOYOVICHO KOL VO OVTILETOTILOVV TV TTiEoN 1] AVATTUGCOVV KIVITIKEG 0e&10TNTEG
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‘Ovopa: Iowog Oa Tepdoer TpOTOS TO pEPA
Hidla: 3-5 etov

Awgpkew: 10-15 Aemtd

Méoa: 12 EbAwvor koPot (draotdoelg 20x10x5¢cm)

[Ipogtoacio - oTov YOPO Ay VIdoD 0 Todaywyos oyedtalel £va pépoa, 6mov tomobetel Tovg
EvAvoug KOPovg og 600 TapdAAnies ypaupés, o amootaon 30-50 cm petald tov KOPov

[Teprypaen moryvidov - O wodaymyodg yopilel o modld oe 600 opadeg e ic0 aplfud TodLOV.
270 oNUAdL TOL TAOAY®YOV, EVa-Eva T ToudLd omd TIG opades dracyilovy Tig GEPES TV KOPmV

Niknrig eivor  opdda wov Ba Tepdoel Tpd T TO PELL
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EECEME Ioudoywywoi otoY0L: deKTIKY EMKOW®OViR, GLVEPYOSio, Ta moudid pabaivovv yuw Tov
hildh

Education Movement Experts

= OVTOY@VIoHO Kot vo aviipetonifovv v mieon M avomtuccovv KivnTikég 0e£l0tTnTEG Ko
1GOpPOTiO

Eurap

‘Ovopa: Young Soldiers
Hiwdlo: 3-5 etov
Awgpxera: 10 Aemtd
Méoa: porakd damedo

[Teprypagn: Xtov y®po Tayvidlon, 0 Today®mYOS ONUEIOVEL dVO TOPAAANAES YPOUUES OF
amocTaon 6 LETPV M pia omd v GAAN. [Todid Tapataypéva to va dimha 610 GALO EATAGVOLV
LE TO OTOUAYL TOVG KAT®. Mg €vdelEn Tov Taudaymyov, To Tadld GEPVOVTOL Kol TPOoTaOovV va,
QTAGOVV TNV GAAN YPOLLUT).

[Mowdaywykol otdyol: dekTiKY| emkowwvia, ocvvepyacio, To moudd pobaivoov v Tov
AVTOYOVICHO KOL VO OVTILETOTILOVV TNV Tieon
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‘Ovopa: Iowog Ba givar 0 TpoTOg TOL B0 Y TiGEL TOV TUPYO;

Hlwdio: 3-5 etov

Awdpxeta: 10-15 Aentd

Méoa: 6 xapTiva KouTid S1apopETIK®V LeYEDDV, 2 peydia, 2 pecaia kot 2 pkpd, 2 tpamélia

[Ipogtoacia - 1o éva dkpo g aibBovcac/ydpov Tomobetovvtarl dvo tpaméllo o€ amndoTaoN
1,5 pétpov 10 éva amd 10 dAro. Xe andotaon 8-10 pétpov and ta tpanélio oyedidlovrol dvo
KOKAO1 6TOVG 0ToioVE TOTOBETOVVTAL TA APTOKOVTA.

[Teprypagn - O maudaywyog ympiler ta moudd oe dvo opdoes. Kdébe opada €xet ico apBud
modtwv. Ot opddeg otékovtal Tiow amd T Koutid. Me v évdelén Tov Tadaymyov, T Toldtd
LETAKIVOOV T KOVTLA OPYOVOUEVO TOVTOYXpOVA, YTilovv ToV THPYO TOMOBETMOVTAG T KOVTIHL TO
éva Téve 6To AALO KaTA LEYEDOC Kot LETA EMGTPEPOLV OTIG BEGELS TOVC.

[Mowdaywykol otdyol: dekTiK| emkowwvia, ovvepyacio, To moudd pobaivoov v ToOv
AVIOYOVICUO Kol Vo avTIHETORlovy v 7ieon 1 avamtdcoovy KvnTikES 0e£10TnNTeg Ko
de&10treg emthvong TpoPAnudtov
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Ovopa: Mave, Kato, Apretepd, Ag&rd

Hluciokn opdda: 3-5

YAuo: hula-hoop (Ba propovoe va yivetr kot yopic vAKO)

Xpovikd mhaicto: 10-15 Aemtd

Koamyopia kivnong: I'vootkn kot kivntikn avémtoén

[eprypaen g doknong: Torobetote £va hula-hoop oto €da¢og yia kabe moudi. O mTodaywyog
Ka0e popd deiyvel TNV Kivnon - eunpdc, ticw, apiotepd 1 de€id kat To TodLd TNOoVV EE® amd To
hula-hoop, akolovbmvtag T 001 Yieg TOL TOUSAYWOYOV.

[Modaywyikol 6TdyoL: OEKTIKT EMKOV@OVID, 0kOAOLOI0 0INYIDV, YOPIKOS TPOGAVAUTOAMGLOG,
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‘Ovopo: IN-OUT Hula-Hoop

HAwwokn opdoa: 3-5

YAwé: hula-hoop

Xpovikd mraicro: 30-40 Aemtd

Koamyopia kivnong: I'vootikn kot Kivntikn avantuén
Heprypagn g doknong

Béte ta moudid oe KOk o. Mropeite va kdvete avti ) dpactnpromra. Olo o Todid Tpémet
VO TOOTOLV YXEPL XEPL Kt va. umv apivouy ta yépta Toug. Kdbe moudl Oa mpémer va Bpet Evav
TPOTO Vo TEPACEL HEGA amd TO YOVAN YOLT Kol va. Byel amd avTO KOl Vo TO TEPACEL GTOV OIAO
7oV giva dimha ToV/ING VA KPaTovLVTAL GLVEX®S 0md To XEPL. Otav To TELeLTAiO OIS TEPATEL
TO YOVAO-XOVT, 1] OPUGTNPLOTNTO TEAEIDVEL.

[Mowdoywykol otdyol: emkowvmvia. opadikn epyocio, wWOvOTNTO EMIALONG TPOPANUATOV.
ONUoVPYIKOTNTO (TO TOSLE YPGLLOTOLOVY TOV EYKEPOAO KOl TO GMWO TOLG Y10 VO, TEPACOVV
a1t TO YOLAM YOLT)

Ovopa: Sack race

HAwcoxn opdoa: 3-5

Yho: cdxog matdtag (0 odiog Tpémet va eivor amd KoAd LAKO - BapPaxt, K.AT.)

Xpoviko miaicto: 10-15 Aemtd

Koamyopia kivnong: I'vootkn kot Kivntikn avdntuén

[leprypaogn g doknong: To sack race 1} To potato sack race eivon éva avtoyovietikd moryviot
010 Omoio Ol CLUpETEYOVTEG TOmMOBETOOV Kol To. OVO TOS TOLG HECH o€ Mo, OMkn 1
pa&thapodnkn mov etével ot péon 1 Tov Aopd Tovg Kot mnoovv Tpog T EUmpOg omd To onueio
EKKIVIONG TPOG TN YPOLLUT TEPUATIGHLOV.
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Howdaywykdg 61d)0G6: avianTuén 160ppomias, Tpombel T0 TEVIOUO Kol TV ACKNON TOV HLGV
TOV OOV, EKTOOEVEL TOV GUVIOVIGUO YEPLOV-LOTION TOV TOOLDV, OVOTTUCCEL TIG AEMTEG
KIvNTikég 6e&10tTec, TV avtonelfapyio, Ty avtomenoidnon, eved ta mondld podaivovv yio tov
AVTOYOVICUO KOL VO OVTILETOILOVV TNV Tieon.

Aléyelpe T OMMOVPYIKOTNTO Kol TN QovTacio. Tovg agod 1 eepevvnorn evog vEov Kot
StpopeTikoh TEPPAALOVTOG elval EEAPETIKN Y10 TV EQEVPETIKOTNTO KO TNV TEPEPYELL TOVC.
Tovg Bonbnoe va amoktocovy mEPIOCOTEPN avTOTENOION O Kot Vo pdbovv va to mryoaivovv
KOAG pe Toug dAlovg Kot vo potpdlovtat. Beltiooe v avtdpkeld toug, agol Euabay mmg va
AVTILETOTILOVV TIG OVOKOAEC YPNOYLOTOLOVTOG TN PAvVTOGio Kol TN dvvaun g 0EANoNS tovg.
Ta mod1d cuppeTel)aV Kol amOAALGOV TN dPACTNPLOTNTO.

AGKNOELG KLV TIKNG KAl CUVALGONUATIKNG QaVTACLog

‘Ovopa: The Beautiful Figurines
Hiucokn opdda: 3-5

YAKo: 6teEpe0P@VIKO GUGTNLLOL
Xpovikd mhaicto: 5-10 Aemtd

Koamyopia «ivnong: Kwntwwoémto apbpodcewv, Poacwkd wivntikd potifa, TUMHOTIKOG
GUVTOVIGHLOG

Heprypagn g doknong:

Ot kavéveg eivor woAD amhoi: petaxwvnbBeite evd m HOLOIKY &lvarl gvepyomomnpévn, petvete
axtvntor otov elval KAEwoT. Vv apyn, O OGoKaAOG Umopel va emiTpéyel oTa T Vo
Kwvovvtar elevbepa. KabBog 10 moryvidr egeriooetar, o daokaloc pmopel vo €cdyst pia
OLYKEKPLUEVN Kivnon: TpEEI0, TEPTATNLO EUTPOS Kot TICW®, COPCILO K.AT.

[Modaywykol 6TdY0L: GULUUOPPMOT| LLE KOVOVES KOl 00N YiES

Ewodveg / Ewovoypapnoeis:

‘Ovopo: The Farmer and the Hens
Hlucokn opdda: 3-5

YAwko: [Tepippoén oto mdtopa pe touvio
Xpoviko mhaicto: 5-10 Aemtd

Koatmyopia kivnong: £éviovec KIVIGELS, TPOGAVATOAMGUAOC GTO YMPO Kol GTO XPOvo, puOuoc
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EECEME [lepwrpoen tng doknong:

Tao woudrd mailovv Tic kOTEC 610 KOTETOL. O ddokarog mailel Tov aypotn. Kabmg o aypdtng
ATOUOKPOVETOL OO TOV QPAYTN, KOTEG TPEYOLV TOVIOV Kol O 0ypdTNng mpoomabel vo Tig
avacvpel. Av maotel o kota (Bpvon tov aypdtr), mpémel vo. yovaticel oto €6apog. Ot
tehevtaieg pia 1 00O KOTEC TOV amopévouy kepdilovv To maryvidl Kot tailovv Tov aypdtn oTOV
ENMOUEVO YVPO.

[Mowdaywykoi otdyoL: 0modoyn TG NTTAG

Ewodveg / Ewovoypagnoes:

‘Ovopo: 12 3 Star Balance

Hiucokn opdda: 3-5

Yhwo: évog toiyog

Xpoviko miaicto: 10-15 Aemtd

Kamyopia kivnong: looppomia, tunpatikdg cuviovicog
Heprypagn g doknong:

Otav 10 mondl mov petpdet ovalel «actépyy kot yupilet, To GALO oSl TPEMEL VoL KAVOLVY oL
oTAoMN e To £va OO TOVG.

[Moudaywyikol 6TOYOL AITOd0YY| TG NTTOS, TEPUUATIGHOS e EMKpIvELL

Ewéveg / Ewovoypagpnoeig:

‘Ovopa: Mile-Long Earthworm

Hiucokn opdda: 3-5

Yhwo: Kavéva

Xpoviko miaicto: 10-15 Aemtd

Koatmyopia kivnong: cvpoipo, KOAon, mepmatnua, TpEEIo, dApa
Heprypagn g doknong:

O)a o Todd EATADGVOLV GTO TATMM EKTOC amd £va oL Ba gival To KEPAAL TOV YOLOGKMOATKO.
Bdélel ta yépra Tov 610 KEPAAL TOV KO, GE VTN TN €GN, TEPTATA GE OO TOV YDPO TALYVIOLOV
TPOCEXOVTOG VO UMV TOTNOEL TOVG cvumaikteg tov. Otav otapatd dimia oe éva moudi, to
Eamlmpévo ondi, mpénel va onkmbel, va magl omd To® TOL pHE TA XEPLO OTO KEPAAM KOl VO TO
aKOAOLONGEL OTIG KIWVNOELS TOV, JTNPAOVTNS avth T 0¢om. To KePOAL TOL YOLOGKMOANKO

Co-funded by the AR
Erasmus+ Programme x X
of the European Union ol ol

42



e,
.

EECEME

European Early Childhood Movement Experts

ovveyilel £tol pué€ypt mTov povo €va amd To Todld Tapapuével oto mdtmpo. To televtaio Ba eivon
N ovpd Tov dpdiov: Ba onkmbel kKot Ba axolovbncel Tovg dALovS, aALG avTi va BdAetl Ta xEpla
TOV GTO KEPAM TOV, Ba T BAAEL 6TV TGENN 1 TO® OO TNV TAATY TOV.

[Moudaywyikol 6tOYOL 0odoyY| Kot 6EBAGIOS TOL POAOL KATOLOV

Ewodveg / Ewovoypagnoes:

Ovopa: H gpoopdada

HAwcoxn opdoa: 3-5

Yhuo: kovéva

Xpovikd mhaicto: 5-10 Aemtd
Koamyopia kivnong: pacikéc kivioelg
Heprypagn g aoknong:

O ddokarog divel og kéBe mandl to dGvopa pog nuépag g efdopddas. H Kvpraxn eivor opadiknm
npoonddeio. Metd amd avtd, o ddoKorog divel cuykekpiuéveg odnyiec: Agutépa (0pOia), Tpitn
(6Apa), Tetdptn (okOyo), Iléumnm (onkovoviag ta yépwa), Ilapackevr (ewvdalovrog),
Yappato (Tparyovodr)

[Mowdaywyikoi otdyoL: amodoyn Kot cEBASUOS TOL POAOV KOL TV 0NYIDV TOL TAPEYOVTOL

Ewoéveg / Ewcovoypaonoeic:

Ovopa: Xxovmioww

HAwcioxn opdoa: 3-5

Yhuo: kol ko yopti

Xpovikd mraicto: 10-15 Aentd

Koatmyopia kivnong: cuvioviepdg xeptod-potion
Heprypagn g doknong:

[Tetdte 10 YapTOVL GE £val KaAdOL e Tovg €ENG TPOTOVG:

o and SLPOPETIKES OMOGTAGELS
® TPOG Ta TICW

[Moadaywykoi otoYoL 6efacpog g TaENG kot TG Kabaprotrag tov TeptPdAiovtog
Co-funded by the AR
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Ewéveg / Ewovoypoaoroeis:

Ovopa: Aotapdtnte ovpa Krom

HAwcoxn opdoa: 3-5

YAwké: Tovia onjpovong

Xpoviko mhaicto: 10-15 Aemtd

Koammyopia kivnong: cvvtoviopog modtov-patiod
Heprypagn g doknong:

Kd&0e maudi éxer pa ovpd mepimov 100 ex. eriaypévn pe touvio onpavong (Aevkd-kOKKivo). Ztnv
apyn, OAot Tpoomabovv va KAEYOLV TNV 0VPd, TOTOVIOS TNV 0VPA TOV GAA®V, aAAL Yopic va
yboovv T Sk toug. Edv agaipedei  ovpd, to moudi pmopel va v Eavafdiet kot vo umet Eova
010 oy vidt. Omorog ydoet TNV ovpd Tov AMyodTEPES PoPEG KePSilet To mayvidt.

[Mowdaywyikoi otdyoL: va yvopilovy Tdg vo amodEyovtat Ty NIt

Ewoveg / Ewovoypagnoes:

‘Ovopo: Metaypagég

Hlucokm opdda: 3-5

Yhuo: Xaptva motipia, AUHog 1 ahevpt, ELAGKIO GLAAOYNG OTOPPLUUATOV
Xpovikd mraicto: 10-15 Aentd

Koamyopia kivnong: cuvioviopdg xeptov-potion

Heptypagn g doknong:

[Toyviol petagopds pe oxomd 10 doctacua doyeimv pe aupo M adevpt, xopic va 1o ayyiete
angvbeiog, OAAE ¥PNOYOTOIOVTAG ol GEPE amd UTOA, TOTNpl. Kot GAAa doyelo yio
HETOPOPAL.

[Modaywyikoi Xtoyot: TpOKANGT TOL EAVTOV

Ewodveg / Ewovoypagnoeis:

Ovopa: H MIKPH ITAATEIA

HAwcoxn opdoa: 3-5
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YAko: viEpt, KipuoAio 1] KOAANTIKN Tovio

Xpovikd mhaicto: 10-15 Aemtd

Koamyopia kivnong: ikavdtnta m1posovaToAGHod Yopoypodvo
Heprypagn g doknong:

Xowpiote ta moudid oe 4 opddec. Tomobetnote KGbe opdda otn pio TAELPE TOL TETPOYDOVOL
(onuetwpévn pe KoAATIKY tovio 1 pe Kipoia 4/5 pétpov). Ta moadid g opddag mavovton
épL x€pt. Me tov Tpdto )0 amd viEPt umaivovv 0Aot otnv mAoteio (OAa péoa). Me tov debtepo
Nyo amd viépt, Pyaivouv 6Aot amd v mAateio (O o EEm).

[Modoywykol GTOYOL TEPAUATIOTEITE UE TIS TOMOYPAPIKES EVVOLEG TOV E£CMTEPIKOV KOl TOL
e€mTEPKOD YDPOL

Ewodveg / Ewovoypagnoeis:

Ovopa: MIZH XPOQMATQN

Hiucokn opdda: 3-5

Yho: kapteg o€ 4 ypopoTa

Xpoviko mhaicto: 10-15 Aemtd

Kamyopia kivnong: ympoyxpovikodg TposavatoAcHOg
Heptypagn g doknong:

Ta wodud kaBovtor 6to KEVIPO TOov YVUvVasTNPiov. O dACKAAOG TOVG OIVEL YPOUATIOTES KAPTEG.
Ot ddokorot divovv odnyieg: o1 KOKKIVES KAPTES TPEMEL VO UTAlVOVV G Y®Vid, Ol TPACLVES
KOPTEG OTO KEVTPO, Ol AEVKEG KOAPTEC GE KEVA KOl Ol KITPVES KAPTEG OMOLONTOTE PETAED NG
YoViog Kol TOL KEVIPOV.

[Modoywykol 6TdYOL: TEPUUATICTEITE [LE TOTOYPUPIKES EVVOLES

Ewéveg / Ewovoypagpnoeig:

Ovopa: ANAZHTHXZH TOY TOIIOY

Hlucokn opdda: 3-5

YAKO: ypoUaTIoTE TEEPKLO, LOVGIKT

Xpovikd mraicro: 10-15 Aemtd

Katmyopia kivnong: xopikdg tpocavatoMcopds, puOuds, Kivntikr Tpocuovy|, avtidopooct), Pacikd

KIvNTiKd potifo
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[eprypagn Tng doknong:

Al0oKOpTIGTE KPIKOVG GE OAOKANPN TNV EMPAVELD TOL YLuUVAcTNPiov (éva Aydtepo omd TOV
aplOpd TV TadldV). EEKIVIOTE T HOLGIKN Yo va Eekivioel to matyviot. Otav otapatiost i
HOVGIKT, KaOe mondl B mpémel va mdetl kot va kabicel 1 va otabel péca oe évav kpiko. Ocot
petvouv €€ Ba amofAnfovv Tpocmpva.

ITAPAAAATH — ot moaikteg mov €xovv amokAeloTel Tpoteivouy PnUaTIGHOVE TOV TTPEMEL Vo
&youv To Toudld KOTd TNV Kivnom Tovg. EMUovTikd: To €100¢ NG Hovoikng kabopilel mOGo
ypnyopo — M apyd — Kivohvtol To Tondtd.

[Moudaywyikol otoOYOL amodeyTeiTe TNV NTTA, EVOOPPOVETE TOLG LITOALOITOVG

Ewoveg / Ewcovoypagpnoeig:

Ovopa: Tpéce, [INda, [éta

Hiucokn opdda: 3-5

Yhuo: Awpideg onpoveng 1 eumodia yio G, Ui, KoAaot.

Xpoviko miaicto: 10-15 Aemtd

Koamyopia kivnong: facikd Kivicels, tkavotnta S10popomoinons Kivicemv
Heprypagn g doknong:

EvoAldocovtag, to moudid mpémel vo akolovOnoovv pia dwadpoun 10 €mg 20 pérpov mov
nepthapPdvetr tpé€ipo, Ao Téve amd YoUnAd eumédio Kot piyn pog Umdlog 660 To dLVaTOV
O LOKPLE UTopovv 1 péca o€ Eva KaAdo.

[Modaywyikol 6TdYOL: AUEIGPNTNON TOL EAVTOV, OVALLOVT TNG GEPAG

Ewoveg /Ewcovoypapnoeis:

‘Ovopa: To Todver

HAwcioxn opdoa: 3-5

YAké: Mia pmddo ova mondi
Xpoviko mhaicro: 10-15 Aenta

Koamyopia kivnong: wovotto TposavaTtoAIGHOD GTO YMPO, WKOVOTNTO PLOUOD, GLVTOVIGUOG
YEPLOV-LATION KOl TOOLOV-LLOTION

[Teprypagn g doknong:
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EECEME Olo to Tod1d oTEKOVTOL GTNV OVPA, TOAD KOVTA TO £vol 6TO GAAO, Kot pE To Tdow avorytd. To
e s TPMOTO TOUST 6T oEpd KovPoldel po pmdro ota xépwa Tov. Otav tov t0 Aéel 0 SGCKAAOG,
' Avyilel Tov KopHo TOL TPOG T EUTPOC Kol PiYVEL TNV UITAAL TPOG TO, TG® HEGO OO TO TOOVEL

oV oynuotileTol amd o IO TOV VITOAOITMOV.

ITAPAAAATH — pmopeite va opyovacete £vav Stayoviopd d0o opddov og e&ng: o televtaiog
TOIKTNG OTO TOUVEA, €Yoviag AGPel TV UmOAQ, TEPIUEVEL OAOVG TOVG GULUMOIKTEC TOL V.
tonofetnodv pumpootd tov, dnuovpydvag Eava Eva vEo TobveL, dote va cuveyioel. H oudda
TOL PTAVEL TPMTN 6TO TEAOG KEPSILEL TO TTOYVIOL.

[Mowdaywyikol 6TdyOL: avOLOVH TNG GEPEG Kot avAANYT ToL pOLOL OV TOL £XEl avartedel

Ewodveg / Ewovoypagnoes:

Ovopo: KAAAMIA KAI META®OPA

Hluciokn opdda: 3-5

YAko: pmdreg, practoovia (E0Aa 1 pétpov)

Xpoviko miaicto: 10-15 Aemtd

Koamyopia kivnong: cuvtoviopodg xeplov-pation, KvnTikn o1opoporoinon
Heprypagn g aoknong:

Zevyopmote o Todld kol BdAte o voo Kpatioovy dvo pmactovvia to Kabéva. Kabe Cevydpt
tomofetel éva pmoddvi mhve and 1o papdi. O otdyog Ba eivar  petapopd ™ Umdrag KOTd

A

pnKoc.

[Moparrayég — pmopeite vo mpocBécete mePIGGOTEPES UMAAEG, KOTE TPOTIUNGT OLPOPETIKDOV
peyebav kot oynudtomv

[Mowdaywykoi 6tdyoL: GuvEpyasia Yoo KOO GKOTO

Ewodveg / Ewovoypagnoeis:

Ovopa: Xxvtarodopopio Téyvng!

Hlucokn opdda: 3-5

YAuo: 6h0 10 LVAKO 0100£G1L0 GTO YLUVACTIPLO

Xpoviko mhaicro: 10-15 Aenta

Koammyopia kivnong: Bacikég Kivioelg Kot YEVIKOG GUVTOVIGHOG

[Teprypagn g doknong:

Co-funded by the AR
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Xopiote ta moudld oe opddeg 3 N 4 atouwv. Onmg Kol 6€ Ul GKLTOAOOPOUiD, O TPMOTOG GTN
oEPA PeVYEL Y10 VO TAPEL — GTO TEAOG Kot akoAovOmvTog pia Tpokabopiopévn dadpour — Eva
and ta avrikeipeva. Kabog emotpépel ot Pdomn, To 0e0TEPO HEALOC TNG OUASOS PEVYEL KOl OVTM
kafefnc. To ovvoho TV oviKEWWEVOY B0 emTPEYEL OTO OO VO, SNUIOVPYNGOLV LI
dedtdotatn 1 TPLedOdoToT POPUa, gite TPOKELTAL Yoo £va. avTIKEILEVO pe eAevbepo BEpa glte
oOLPMVO e TIG 0dNyieg Tov ddokaiov (Yo mapddetypa, to. Xpiotovyevva Ba cag (nobei va
QTIOEETE Eva OEVTPO K.ATL.).

[Mouwdaywyikol otdyol: KaBeTeC Kol 0pllOVTIEG TOTOYPAPIKES EVVOLEG, GLVEPYACIN Yol EVOV KOO
oKOTO, ArodoyN TNG NTTOG

Ewoveg / Ewcovoypagpnoeig:

‘Ovopa: To maymtod yovaxe

Hluciokn opdda: 3-5

YAK6: £vog K®VOG GTILOVONG KOt Jo UitdAo ova wordi

Xpoviko miaicto: 10-15 Aemtd

Koammyopia kivnong: svvtoviopodg xeplov-pation, piymn, Kivntiky dopopomroinon
Heprypagn g aoknong:

Kd&Be mandl kovPfordet évav kdvo 610 €va ¥épt Kot pio umdia 6to GAro. Ta moudd mpémet va
TETAEOLY TNV UTAAN GTOV OEPQ LE L0 KIVION TTPOS TA TAVE® KOl VAL TV 0PT|COVV VO UTEL GTOV
KOvo. Metd oamd pepwkég dokyée, {ntnote amd to moudld va aAAdEovv xépila, OnAadt va
OAAGEOLY TO TTETOY O KO TO KPAT AL

ITAPAAAATEZ

o [léta v pumdAa pe pio kivinon mpog T Tave o€ Evay Toixo Kot Tdoe TV HETd omd po
LOVOo avomnON o GTO TATWLLO.

o [léta v umdAa pe po kivnon mpog To MAV® GE €vov TOlYo KOl MUCE TNV TPV
OKOVUTY|GEL TO TATM L.

o Jléto ™ pumdAa pe pio kivion mpog To TAVE® TPOG £VOV CLUTOIKTN Tov Tpoomadel vo
Baier v pumdAa 6TOV KOVO.

[Moadaywyikoi 6tOYOL €0TIOGT GTNV EPYUTiN TOV

Ewéveg / Ewovoypagpnoeig:

Ovopa: KAOYMITOIZ XTO TAAONI
Hlucokn opdda: 3-5
Co-funded by the AR
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EECEME YAko: prorldvia Kot Prareg dtpdpmv Bapdv, Leyebmv, YpoUAT®V, KOVOL 1] KOPPITGEC.
oo Xpovikd mhaicto: 10-15 Aentd
Koamyopia kivnong: piyn kot dproypo, KivnTiky otapoponoinot, yoptkoc TpocavatoAouog
Heprypagn g doknong:

Ta modd kédvovv ovpd micw omd o ypapp oto yopo. O ddokarog Tomobetel Kapitoeg
UTPOCTA TOLG GE EVAV TAYKO 1] GTO TATMUA. ZTNV apyN, TO Toudld TPEMEL va. piEovv TN O1KN TOLG
UTTAAQ Y10, VO YKPEUIOOVV TIC KAPPITOEG.

ITAPAAAATEYX — O6lo 1o moudid piyvouov 101 umdAec M plyvouv OlOPOPETIKES TOL
avtolddocovy o kaBe PoAnq. To ocvomnua piyng pmopel va emheyel omd to moudl 1 vo
kaBodnynbel and tov ddokoro (piyn pe éva 1 dvo yépa, piyn tOmov pméilumol, paykumt, 1
UTOOVAVYK).

[Modaywyikoi otdyoL: TPOKANGT TOV VTV, GERATUOG TOL POAOV GOG

Ewoveg / Ewovoypagnoes:

AcKNOELS YLa TNV €EVIGYUOT TOU CUVTOVIGUOV

Ovopa: Aévtpo-Adokarog
Hlwio mouduov: 3/5 etav
Yho: yopig vk
Xpovog: 15 hentd
Koammyopia: cuvtoviopog
X1oy0t:

¢ Beltmorte 11g 6e&10TEC EMiAVON G TPOPANUATOV
e Beltuowote T1g KivnTikég 0eE10TNTES: apTALETE KOl GKOPPOADVETE
e Beltdore 11 csuvansOnpatikéc 6510t TEC: avTomEnoidnon

Ieprypagn:
® O1 040KOAOL GTEKOVTOL LLE TO, TTOSLOL KOIL TOL XEPLOL TEVIMUEVA, GOV VO, Etvat dEvipa

® Ta mad1d TPEmeL va TPOSTAOGOLY VO GKOPPOADGOVV.

Co-funded by the AR
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@O SHOTON REDMI 9
QO Al QUAD CAMERA

Ovopa: O pnyovikog
Hiwio mouduov: 3/5 etav
Yho: yopig vk
Xpovog: 10 hentd
Koammyopia: cuvtoviopnog
X1oy0t:

- Beltioon ™mg OTOTIKNG Ko SUVOIKNG 1ooppoTiag
- Beltioon TV ypdvev - Bertioon g entyvmong Tov pubpod, Tov YPOHVOL Kot TOL YMPOV.

[eprypaon:

. Ta TS Bpiokovton erevbepa oT0 dopdro
* O punyovikdg Aéel «Tdpa EAEYY® TO. EAOTNPLOY Kot TO Tondld TndovV pe T XEpa YNAd, cov
elatnplo.

* O punyavikog Aéet «tdpa Bo Tapw T0 cPLPD» Kot To TodLd TOAvVE 6To 1010 onpeio cav ceupi.

* O unyovikog Aéet «topa POOVEO To LTOVAOVIO» Kot T Tondld yupilovv yop® amd tov £0vtd
TOVG HOVO TOVG GOV ITOVAOVL TTOL PLomveTo.
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‘Ovopa: oto Eoro

Hiucokn opdda: 3-5 etv

YAKo: 1o mepfaiiov

Xpovikd mhaicto: 1 dpa kot puon

Koatmyopia kivnong: cuvioviopdg kivntikdtnrog
[Teprypaen ™ epmepiog:

Nrtovopor kot gtopdlopat, PTaive otn Gepa Kot cEPopat TV andotac HETaEd EUEVO KOl TOV
ATOUOV UTPOGTA. Alatnp®d o pLOUo Kot To TEPPAALov a&tomoteital (dEvTpa, TEGUEVOL KOPUOL,
TPAGIVO YPOGidL, TETPEG...) Yia Vo optofetnBohv To LOVOTTATIO KV TIKOTNTOG,

2KOTOC:

Eleyybuevn mpocapproyn oto puiuod Kot T HOLCIKN Kot avTiAnyn Tov eEOTEPIKOV dESOUEVOV
oL oYeTICOVTOL L€ TO GLVTOVIGUO TOV XPOVOL Kol TOL YPOVOL

Ewovoypagnoeic:

‘Ovopa: Hailovrag pe Tnv Movowki)
Hlucokn opdda: 3-5 etv
Co-funded by the

Erasmus+ Programme
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YAKé: povoikn

Xpovikd mhaicto: 30-45 Aemtd

Koatmmyopia kivnong: 6uvioviopog Kivntikotntog
[Teprypaen g epmepiog:

Otav &exwvd M povoikn, ta moudd Kwvobvtar erebBepa 610 dwudtio mpoomabdviag vo
OKOAOVONGOVY TNV PON TNG LOVGIKNG, OAAGL TNV MPO TOL GTAUATA 1) LLOVGIKT TO TOLO1H TPETEL VAL
OTOUOTNOOLV VO, TPosTafovV va KaTaAGBovy 0AOKANPO TOV YDPO TOL SMOUATIOV.

210%0G: EAeYY0G, SLVAUIKOG YEVIKOS GUVTOVIGIOG, GLUVTOVICUOG YDPOL-YPOVOL

Ewovoypaognoeis:

Ovopa: Kréye 10 9OALO

Hlwio mouduov: 3/5 etdpv

Yhuo: 1 kopdov, pia pumddo, QOUALN

Xpodvog: 10 Aentd

Komyopia: cuvtoviopdc kot enidvon npofAnudtov
X1oy0L:

- BeAtioon TOV YEVIKOD GUVTOVIGHLOV
- YOPIKY| E0OTEPTKEVOT - £0PAI®ON TOV SLOSIKADV JEEIOTHTOV TPOGOYNG.

[Teprypaon:

* O ddoKaAog, akivTog 6T KEVIPO, MEPIGTPEPEL TO GYOWL UE MU0 LOAOKT UTOA OEUEVT OTO
aKpo.

* To maudl mpoomabel va unv to ayyi&etr n undia, tpoomadei va cvpbel yro va kKAEyel Tar @OALY
mov £xovv Tomofendel oTa TOSA TOV FOCKAAOVL.
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Ovopa: Yapadeg

Hlwio mouduov: 3/5 etdv

YAKo: pikpoi kovPadeg, pmdieg Kot oyovid
Xpoévoc: 20 hemtd

Komyopia: cuvtoviopudc

210y 0L

- gvioyvon TV
- Beltioon TV KivnTiK®V de&loTnTOV

[Teprypaomn:

YEPOVOKTIKOV de&lottov

* Ta moudd €govv évav kovPd Kpepacpévo amd €va oxowi Kot otékovtol oto Tpamélial.
» [lpémer vo mpoomafinoovv vo TAGOLV TIS UTGAEG YPNOUOTOIOVIONS TOVG KOLPASEC.
* Oc0 Y10 TO TPAYHATIKO YAPEWQ, TPETEL VO EIGTE NPELLOL KOl VITOLOVETIKOL.

Co-funded by the
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@0 SHOTON me 9
c.\t) Al QUAS cmems

‘Ovopa: To Ttoipko

Hlwio mouduov: 3/5 etdv

YAKO: «uUNTPIK» UIaio

Katmyopia: cuvtoviopdg kot icoppomia

210y 0L

- Beltimon g oTATIKNG Kot SLVOULIKNG 1IGOPPOTIAS, TG AVTIANYNG TOV GMOUOTOG.
[eprypaon:

* Mo pmdha aykopmOnke avapeso ota TOO10 TOL OUGKAAOD Kol TOL GUVASGEAPOD.

* 'Eva toudl otéketon 0pbo méve oty umdio Kot mnod, vrootnplloUevo Tp®TO 0md TOV EVAAIKO,
Kot PETd Tpoomafel Vo amoKOAAGEL TaL YEPLOL TOL OO TO GTNPLYUD, avalnNTMOVTOG 1GOPPOTia LE
™ Bonbela TV vToAoiTWV.
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‘Ovopa: Bagopaor pe proyrd

Hlucokn opdda: 3 etcdv

YAko: kpépa, TvéLa, amoAd YoAl, LOVGIKN

Xpovikd mThaiclo: poen mpo

Koatnyopia kivnong: GuvioviGpog Kivntikotntog

[Ieprypaen ¢ epmepiog:

Kd&Be moudi Bydlet tig kdAtoeg kot ta movTeAdviaL.

Kd&0e moudi drodéyet éva mvéro kot to Pubilel oto Palo pe v pmoyd

Kdébe modi amidvel v pmoyld 6mov TPoTUd kol ouveyilel vo TNV OTADVEL HE T XEPLa,
n eunepio pmopel va cvveylotel Palovtag v pumoyd v pia tave oty dAAn. [pénel va
{ntoete ddeo Kot va To KAveTE LOVO oV BEAETE.

Yxomog:
GUVTOVIGLOG YEPLOV-ULOTIOV-O0KTUAOL

Ewovoypapnoeic:

Co-funded by the |
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Ovopo: Maywko Ayyvypao

HAwcio monduov: 3/5 etov

YAuo: KipoAio

Xpovog: 15 hentd

Komyopia: kivntikn evepyomoinon mov oyetiletal pe cuvoisOnpatikny sidotoom
X1oyot:

v Beltioon TOL GLVTOVIGLOV
v Evioyvon g aicOnong g avto-anoteleouatikotntog (avtonemoifnon)

Tepypopn:
® O 64oKahoc Aep@OVEL TO YEPL EVOG TS0V pe KLmALaL.

e To mowdl mpémet va Tpéyel mpoomadmvtag va ayyiEel 660 To dvvaTOV TEPIGGOTEPQ TTOLOLE Kot
VO TOVG HETOOMGEL «TO HOYIKO OOG Ayylypo», eved To dALa tpoomadodv va Eepvyouvv. Téhog, Ta
tyvn peTpovrol.

Ovopa: POAOKES KO KAEQPTES

Hlwio mouduov: 3/5 etdv

YAKo: pukpég umdreg omd poiako appod

Xpovog: 15 hentd

Koamyopia: kivntikn evepyomoinon mov oyetileton pe cuvarcsOnpatikn dtdctoon
X1oy0L:

- Aéyepon g aicOnong g cuvepyaciog
- Aéyepon KivnTikoH GLVTOVIGHOD
- Muwpn| di€yepon KvnTikoHh GLVTOVIGLOV.

[Teprypaon:

Ta oL yopilovion o€ dvo opdoEG: KNOEUOVES Kot KAEQTEC
Ot tpdTOl Bl TPEMEL VAL TPOGTAONGOVV VO VITEPACTIGTOVV TNV KOTOYN TOV UTAA®V, ot GAlot Ha
TPOSTOONGOVY va. TIC KAEYOUV: TN GLVEYELX, 01 pOAOL B AVTIGTPAPOVV.
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‘Ovopo: AyyiCo v prara

Hlucokn opdda: 5 etdrv

YAKo: pmdia

Xpovikd mhaicto: 30-45 Aemtd

Koatmyopia kivnong: cuvioviopog Kivntikotntog
[Ieprypaen ™ epmepiog:

Mia pmdAia yio k60 moudi. H pndia pmopet va petaxivnBel povo oto kevd kon va ayyiget to
VTOOEIKVVOUEVO UEPOC TOV CAOUOTOS (KEPAAL, OUOG, dUYTLAO, YOVATO K.AT.) KOl GTO TEAOG,
npénel vo polevteite oe KOKAO, VO LETOVOUAGETE TO. PEPT TOL GOUATOS TOL £XOVV aryyLyOel
(yvaoon kat avtiinymn Tov S10popOv LEPDOV TOV GCAOLOTOG)

XKomoc:

- yevikdg SLVOUIKOS GLVTOVIGUOG
- OLVTOVIGHOG O10POPMOV TUNUATOV TOV COUOTOG

Ewéveg/Ewkovoypapnoeic:

Ovopa: moiva
Hlucokn opdda: 3-5 etdv
YAko: umdra, OUGK®OTO GCTPOLLO, COANVEG, daXTVAISLN, TOTHPLN
Xpovog: 45 hemtd
Koatmyopia kivnong: cuvioviopdg Kivntikotntog
[Teprypaen ™ epmepiog:
Co-funded by the R
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I'vdoon TOL EKTIOOELTY, »hoTE va oNuovpynoet oL KoAN oyéon.
21010k TPOGEYYIoT ToL vepov (mailovtag pe tov moapamdve eEomMcopd, to moudl apyilet va
€EOIKEIMVETOL LE TO VEPO KOl KAVEL TIG TPADOTEG GLVTOVICUEVEG KIVIIGELS TTOV Bl TO 001 yIooLV
OTNV TPOKTIKN KOAOUPNoNG

XKOTOC:

- OLVTIOVIGUOC TMV TOIKIA®V KIVITIKOV TUNUATOV
- Pektioon kot eUTAOVTIOHOG TNG OpooTNPOTNTOG HEC® SUVOUIKDV -  YEVIK®V
dPACTNPIOTATOV GUVIOVIGLLOD

Ewovoypapnoeig:

ACKNOELS YLt TNV €VioYLON TNG KLV TIKOTNTAG

Ovopa: Mamo, Tamoe yqva

Hlucokn opdda: 3 -5

Yho: yopig vAko

Xpovikd mhaicto: 15 hemtd

Koamyopia kivnong: Evieyvon g kivntikotrog

[Teprypagn g doknong:

To oy viot amoutel TOVAGYIGTOV 5 TOKTEG.
O)ot ot maikteg, €KTOG Amd T0 TPAOTO GTopo Tov givar 10 «4vTdn , KaBovtar oe KOk o. O évag
EPTOTE YOP® OO TOV KUKAO, XTUTOVTAG KAOE TaiKT 6TO KEQAAL, AEyovTag «mamo Kabe popd
peYPL va AmTOQOGiGEL va YTLUTNGEL Kémolov Ko va. TEL MV,
Avtd 10 dropo yiveton M yMva kol Tpéxel Tow omd Tov «AvTtoy, mpoomabwvrog va Tov Lol
eTikéta mpv wpoAdPetl va mapel  0éom tov. Edv @tdoetl pe emtvyio 610 xdOiopo g ynvog
Yopig eTkéta, N yNva eival 1o véo «Avtd». Edv n yfva tov mpocBicetl etikéta , t0TE M YNvVaL
dwtnpet T B€om g oTov KOKAO Ko mpémer gite va cvveyioet va gival To «4vTo» yuo. AN o
oTpoeN gite va KdOeTon 6TNn pEom tov KOKAOL péYpL va emonuavOet Eva GAAo «AvTon.

[Moawdaywykoi Xtdyot:

-KwmBeite kou acyoinbeite 1600 e 10 gvepyd maryvidl 660 Ko pe ) dounpévn (amd eviiikeq)
COUOTIKN dpaotnproTTa
-Acyoknbeite pe ohoéva Ko mo mepimAokeg KvnTikég OeE10tnTEG ausOntpov Kot potifo
kivnong

-Emdeicviovy yopikn entyvoon kot tpocavatoAilovtol 6To va Kivovvtol YOpo Kot HEGa omd To
TePPAALOV TOVG e aVToTTETOIONON Kol AGPAAELL.

Ewéveg / Ewovoypagpnoeig:
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IInyn: www.startribune.com

Ovopa: I'medo pe gpmédla
Hlucokn opdda: 3 -5

YAKo: kaOnueptvd vVAIKS (KopEKAEC, KOVTLY. .. VAIKA GOUQ®VO LE £V GUYKEKPIUEVO BEpa: VEPO,
népTt yevebAimv, eKkmaidevon KoTaoKOT®Y K.AT.)

Xpovikd mhaicro: 15 - 30 Aentd
Koamyopia kivnong: Evioyvon g kivnrikdtrog

Heptypagn g doknong:

-Mnopet va glvon po eEmTEPIKN l EC0MTEPIKT dpactnplotnra.
-ZuvioTaTol 6TV TOT00ETNON SLPOPETIKMY EUTOOIMV TOL TPENEL VoL EEMEPACOVY TO TOLOLE KAT
KOG piog kaBoptopévng Kot optofetnuévng dtadpopuns. Avtd to epumddla TokilAovy avaioya
pe 1o emieypévo B€pa, Tov YOPo Omov AaUPAvEL YMPO 1 SPACTNPOTNTA Kol ENXIONG TO EMIMEDO
dVoKOATOG.

-H d1adpoun pmopel va givor peyoddtepn 1 LkpoOTEPN OVAAOYA [LE TO TAAIGLO Kot TNV NAKio TV
TOLOUDV.

IModaywykoi Xtdyot:

Co-funded by the |
Erasmus+ Programme L%
of the European Union * ok

59



e
P/
L

Eurn
Education

European Early Childhood Movement Experts

-Ovoin Kkivnon
-Evioyborte ™ dvvaun Ko mv 1GoppoTia
-EvBappivere m okéyn kot v enidvon tpofAnudtov.

Ewodveg / Ewovoypagnoeis:

Mny: The Internatlonal Youth Condltlonlng Assomahon

‘Ovopa: Mailovrog pe prdreg

Hlucwokn opdda: 3 -5

YAkd: Morokég pmaieg

Xpoviko miaicto: 15-30 Aemtd

Koammyopia kivnong: Evioyvon g kivntikotrog

[Teprypaen tng doknong:

AWGETe oTo TOOE TG VO, TEVOUV COGTAE T TPAYLLOTAL, XPNCLOTOIDOVTOS Lol LEYEAT, LoAOKN
umdAo. EeKvnote amd Kovtd Kol ovENCTE Olyd Olyd TNV amdotacn HETOED ooc, KaOmG
BeAtidvovtor ot dedtnteg Tov Taudlov. Emawvéste 10 moudi kKo vrevBopicte oto mandl mdGo
KovTa noooctav otav Eexvnoate mv eEdoknon.
[Moite pe poiaxés pmdieg (1 o pmddo amd KaAtoeg) pe to toaudid. Emiélte ™ oepd yio vo ta
netaéete o€ évav kovPd M o€ éva KaAdOL povywv. Mmopeite va HETAKIVIGETE TOV KAOO 1 TO
KoAGO 70 KOVTA otav épBet n oelpd TOV Tod100.
[Tapte o pwdda oty Toudwkn yopd. EEacknOeite va v kAotcdte o £vag otov dALOV 1} o€ Evav
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@
EECEME 010)0. AlohéEte Evav €DKOAO GTOY0, DGTE TA MO VO, LTOPOVV VAL KAVOLV Lol TPOSTAOELD Kot

St e VOL VIOOOLV EMTUYNUEVO. Byddte o pmdia €€ kot ovammdnote tyv.

Education Movement Experts

[Modaywykoi Xtoyot:

Kdvte e£Goknomn 6Toug HOEG TV YEPUDY KoL TOV TOODV
BeAtidote Tov cuvtoviopd 1epLov-UaTION

AvENOT TG PLUOIKNG KATACTOOTG.

Xrtiote avtoektipnon Kot qutonenoifnon.
Al0oKESUGTIKN COUOTIKY OpacTNPLOTHTA

Ewove / Ewovoypapnoeig:

IInyn: iStock

Co-funded by the
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AGKNOELS YLt TN YVWOTIKN KAL KIVITIKT) QVATITUEN

Ovopa: Mayopa
Hlwda: 6-7 etdv
Augpxela: 10 Aemtd
Méoa: yopic vAkd

Oudoa tecobpmv 1 tepiocdtepv Tadidv. EmAéste éva mondi yio va eivar 1o «antd» kot PdAte
70 va Kbvnynoet ta. Ao wondd. Otav 1o «avto» ayyiler Evav maiktn, tpénel va taymoet (va
Topopeivel akivnTog) £wg 0Tov €évog dAlog maiktng tov "Eemaymoel" ayyiloviag tov. Otav 1o
«OWTO» TTAYDGEL OAOVG TOVS TTAUKTES, TO oy Vidl Eekvd Eavd pe Eva vEo adi g «avtd"».

[Mowdaywywkol otoéyor: Pondd to moudd vo avartdEovy copatikés 0eldreg, Om®g o
OULVTOVIGHOC, Ol 0dpEg KIvNTIKEG de1dtnTeg Ko 1 wooppomio. Evioyvon tng cuvoisOnuotikng
avOeKTIKOTNTOG, TOV deEI0TNTOV EMIAVONG TPOPANUATOV KoL TV KOWMVIK®V 0£E0TNTOV.
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‘Ovopa: Twister

HAwoxn opdoa: 6-7

YAko: Twister (To mworyviot)

Xpovikd mhaicto: 20 Aemtd

Kamyopia kivnong: I'vootikn| kot Kivntikn avémtoén

Heprypagn g doknong

O dwuntg meplotpépet To PELOG Kol HETE PwVALEL TO HEPOG TOL GMUATOG KOl TO YPADOUO GTO
omoio dgetyvel to BErog. o mapaderypa, "Ae&t xépt, kOxKwvo." Oda ta maudid, Tavtoypovae, TpEmeL
oTN GLVEXEW VO, TPOoTOONGoLY v aKoAovOGoLY TIC odnyieg, 0TS eEnyodviol TOPUKATO.
Kd&Be maiktng npémel va mpoomtabnoet vo Tonobetioel T0 HEPOS TOV GOUNATOG TOL KOAEITOL GE
&vav kevo KOKAO TOL Yp®dpatog mov kaAgitol. [a mapddetypa, o ddokarog pomvalel «Ag&t xépt,
KOKKIvOoR, k0Be mondl mpémnel va tpoomadncel va tomobetnoet To 0l xEpt o€ omolovonmote KeEVO
KOKKIVO KOKAO.
Edv 10 %€p1 1 10 OO MOV Kadeiton PpiokeTarl 707 6€ KHKAO TOV YPOUATOS TOV KOAEITAL, TPETEL
Vo TPOOTOONGOLV VO TO  UETOKIVAGOLY G€ GAAO KOKAO TOL OO0V  YPMOUATOG.
Aev pmopel moté va vdpyovv mepiocdtepa and £va xEpL 1 OOl og évav kOkAo. Edv dvo 1
TEPLOCOTEPO TOOLY PTAGOLV GTOV 1010 KUKAO, O JOUTNTNG TPEMEL VO, OTOPAGIGEL TOL0G TOLKTNG
éptace mpmTog ekel. Ta GAAa moudd mpémer va Bpovv évav GAA0 Kevd KOKAO TOL 1010V
YPDOLOTOG,

[Toté unv agaipeite 10 ¥épt N 10 MO GoG omd €vav KUKAO €KTOG KOl OV 00G KATELOVVEL O
dAoKAAOG HeTd ano po TEPLGTPOPT).
Edv kot o1 6 kbxhot evog ypdpotog ivor 1on KOAVUUEVOL, 0 OACKOAOS TPEMEL VO TEPIGTPEYEL
Eavd £0¢ 0TOV Pmopel va KAAEGEL Eva O1UPOPETIKO YPDLLQ

[Mowwayoyikol Ztdyor KwnTiKOg OYESOGUOC, AvVAYVAOPIOT YPOUATOV, TopaKoAovOnon g
KatehBvvong, OCULVTOVIGHOG KIvnomg Tov  GOUATOS, 160pPoTic, KOWWVIKEG  Oe&lotnTeg,
ovvepyasio, SNUIOLPYIKOTNTO KOl AVTOY®VICUOG.

Avt 1 dpacTnplOTNTA EVOUPPUVEL TN YEPOVOKTIKT EMOEEOTNTA, PEATUOVEL TNV 1GOPPOTIOL Ko
™ OOvoun, PEATIOVEL TOV GLVTOVICUO YEPLOV-UATION TV Toudlwv, PBondd to modd va
GLVTOVIGOLV TO GAOUW LE TOV EYKEPOAO KOl VO TEWPAUATICTOVV [E TOV TPOTO GLVEPYOGING TV
400 ovToTNTOV.

Ovopa: TpéEte TV omdoToon
Hlucokn opdda: 6-7

YAuo: 4 Koutud StopopeTIKOD YPOUATOG, SLUPOPETIKE avTiKeipeva and emAoyn (T.y. Uroaviva,
unAo, avtokivnto, {da, PKpEG UTOAEG. ..)

Xpovikd miaicto: 20-30 Aemtd
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Koatnyopia xivnong: I'vootikn kot Kivntikn avamtoén

Ieprypagn) Tng doknong

BdAte 6Aa ta avtikeipeva oe éva copd N e GAA0 kovTiU/koAdOl. BdAte to dtopopeticod
YPOLaTog KoAdbo oe po oepd, Alya pETpo amd T0 cmPO TV oviikEWwEvoy. H amdotaon
e€aptatot amd to TG0 pokpld 0éAeTe va tpéEovv Ta modd. [pdta, petprnote aviioTpopa £mg
10 3 Kot petd meite To GVOUO TOV GVTIKEUEVOL Kol TO YPMOUO TOV KOVTIoV. To mondi mpémetl va
TpéEel 6TO GPO, VO TAPEL TO OVTIKEILEVO Kol v TO BAAEL 6TO GMOOTO KOLTL e TO KATAAANAO

YPDOULOL.

[Mouwdaywyikoi toyot: Kivntikn dpactnprotra, AvATTuEn 1KOVOTHT®V TPOCOYNS Kot avTIAnyNG,
"Eleyyog xivnong, Eotiaon [Ipocoyng, Ta&vounon avikeipévey .

Ovopa: Ilepdote To oyowvi

Hiucokm opdda: 6-7

YAKo: Zyowdxt

Xpovikd mlaiclo: Aemtd

Kamyopia kivnong: I'vootikr| kot Kivntikn avdmtoén

Heprypagn g doknong

To mouyvidt avtd amotedel (o mpoxkAntikn 0e&dTTa mTov MOAAE Taudld SVGKOAELOVTOL VO
Kévouv, oALd givol TOGO KOAY Yo TOV GUVTOVIGUO £VOG Tond100. 2 Tadd TPEMEL VoL KPATOHV KO
va oTprpoyvpilovv to oyowvi, evd 10 éva mod. Edv to oyowvi axovunnoel 1o mddL ToV modo0
KOl GTOUOTNOEL TO Todl oAAALEL pe €va amd To Tondld Tov oTplrpoyvpilet 1o oyowi. Dpovticte
va to 0gi&ete mpv Eekvioovy, AGTE 01 001yies va givor Katavontés. Ta madid mpémnet mpmdTa va
puéBovv mmg vo mailovv to moryvior amd GAOVS TOLG POLOVG.

Y10pot: Mg avtv v doknon, ta wodld TPENEL Vo cuvToviCovy Kot TG 000 TAEVPES TOL
OOUOTOC TOVS KOl VO, EVOALACCOVV T OO TOVS, OAAG TTPEMEL EMIGNG VO KIVOOV TO GYOWVAKL,
evad epovTiovy va TpocEyovy OTL TNOOVV UEGH OO TO GYOVL.

[Moawdaywyikol 6tOYOL GLVTOVIGUOS, KIVNTIKESG 0e510TNTEC, 1IG0ppOTia, £0TiOOM

Me avthv v doknorn, o Todld TpEmel vo. GuvTovilouy Kot Tig 00 TAELPES TOV GOUATOS TOVG
KOl VO EVOAAACCOLV TO OO0 TOVG, OAAG TPEMEL EMIONG VO HETAKIVOUV TO GYOWAKL, EVO
epovtiCouv va mpocéyovv 01t mndovv péca oamd to oyowi. To oyowvdkt givon emiong o
eEapeTiKn OpaoTNPLOTNTA AVATTLENG KIVIITIK®OV OeE0THTOV. AESOUEVOD OTL TO TOOLL TTPETEL VAL
ONK®OVOLVY Kot ToL OVO OO0 TOVS TAVTOHYPOVE EVED TNOOVV [LE GYOWL, Onpovpyel depn Kivntikd
ovvtoviopd. To oyowvakt yio apydplovg amontel emiong LeydAn cuykévtpwon, Katt Tov fondd Ta
o1l Vo BEATIOGOVY TV IKAVOTNTA TOVS VAL EGTIALOVV.
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‘Ovopa: I'pijyopa popuiykio

Hlwia 6-7 etodv

Atbpxeta oy vidov - 15-20 Aentd

Eivar opyavopévo oe ecmteptkods xdpovg
E&omAopog - Avo méykot

[Teprypaen - Xtov ydpo Toryvidlon, GNUELDVOVTOL dVO0 TOPAAANAES YPoUUES oe andotaon 8-10
pétpov  peta&h tovc. Avauecd Tovg tomobetovvion maykor o€ omdotacn 4 PETPOV.
Ta Tl TOPATACGOVIOL — ToW TOVG o€ g ypopun o€ oTNAES
Me onuo amd tov modoywyo, To madld Eekivovv v 1010 dpo Kot PE EAEV0EPO TTEPTATNLLOL
TANcdlovv TOvg TAYKOVS, CKAPPOADVOLV, Yovatilouv Kol TEPTUTOVV GTA TECCEPO GOV
popunykio. Kotefaivovov amd tovg mhykovg kot TpéYovv To® OTNn YPOUUn EKKivnong.
Nwntpla givar 1 opdda wov B emoTpéyetl mo ypryopa otnv apyikn B€om kot Ba mepdcel Tovug
TOYKOVG e LEYAAVTEPT EMLTVY (AL

[Modaywyikoi oTdY0L: OUAdIKN EpYOTia, TPOGOYN, AOPES KIVITIKEG 0eE10TNTEG

‘Ovopa: Xvvapporoynon

HAwa: 6-7

Yhwed: Aviikeipevo yoptopévo o€ Ayo KoppdTio, YPOVOLETPO
Méoa ¢Ew

[Ipogtopacio: Xtn pia mAevpd tov dwpotiov 1 av givon oe e€wtepikd y®po, Parte Ta
KOt/ oTotyelo Tov avTikeévon. Xty dAAn mievpd (amdctoon 6-8 pétpa) tonobetnote to
KOPLO HEPOG TOV AVTIKELUEVOD 1)/Kan 0dNyiec cuvapuordynong P tpog Pripa.

[Teprypaen: Me v €vdein Tov dacKAAoL, TO Todl apyilel va TpEYEL, TOiPVOVTOG TO KOUUATLOL
TOV OVTIKEWWEVOL €va-€vo, kovBaAdvtag to koppdtie omd v GAAN mAgvpd kot a@ov
petapepBovv OA0L Ta KOUUATIO TOV OVTIKELEVOD, TO Tondl apyilel va cuvOEtel 1o avtikeipevo.
Nikn ¢ owtov 1oV Tayvidlov Bewpeitor ovTdOg ToL GUVOETEL TO aVTIKEIEVO GE AydTEPO YPHVO.

[Moawwayoyikol otdyol: deldtreg emihvong mpoPfAnudtov, ANym amdeacons, ovAamTuén
aKoOAPIOTOV KOl AEMTOV KIVNTIKOV OeEI0THTOV, GUVTOVIGUOG WOTIOV-XEPLOV, GLYYXPOVICUOG,
0e&10TNTEG GLAAOYIOHOD, KaBMG To Todld Katadofaivouy TAC vo. GLVOVAGOVY TA KOUUATLA,
avtonemoifnomn (to vo pUmopeic vo OLOKANPOGELS £voL AVTIKEIPEVO glvar o TepdoTior evioyvon
avtonemoifnong yia £va modi, 1d1kd emeldn ta Ekave OAa pdévo tov0.
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AOGKNOELG KLY TIKNG KAl CLUVALOONUATIKG @avTaoiog

Ovopa: O Mayog

Hlucwokn opdda: 6 — 7

Yhuo: xovéva

Xpoviko mhaicto: 10-15 Aemtd

Koatyopia kivnong: Pactkd kivntikd oynuota Kot YEVIKEG 0eE10TNTEG GLVTOVICUOD
Heprypagn g doknong:

Me 1t ogpd, kaOe Toudi mailel To poAo evog pdyov. Kovvavtog to pafdl Toug Kot EKQOVOVTOG
L0 [LOYIKT) @OPLOVAQL, TO TTOLdE dSNADVOVY TAOS GKOTEVOVY VO, LETOUOPPAOGOVY GAA Todld (o€
KapmAeg, Patpdyovg, dévipa, Ppdyovs, avtokivnta, S10eTNUOTAOL, dACTHOVE TOS0CPUPIOTES
K.AT).

Ta «petapopeouévoy modtd TPEMEL Vo KIVoUVToL, OT®S VITOSEIKVOETOL ATO TOV LAYO.

O ddioxarog Ba evioyboet ™) poviacio KOs Layov Kot TNV EPUNVEVTIKT IKOVOTNTO TOV GAA®V
Ewoveg / Ewovoypagnoels:

[Modaywykoi otdyOL:

Avamtoén, opipoveon Kot KvnTikn kot aOANTiK) avantuén

Avdamntoén, opipavon kot avamtoén NoKng, cuVALcHNUATIKNG KOl TPOGMOTIKNG TAVTOTNTOG

Ovopa: «KaBoonynon Mowpodv»
Hlucwokn opdda: 6 — 7

YAko: kavéva

Xpoviko miaicto: 10-15 Aemtd

Koamyopia xivnong: yopikdc npocavatoopds, avantuén de€lot)tomv avTIANTTIKng aictnong
(ext6g ™G OpaOTG).

[Teprypagn g doknong:

Avo modid dnuovpyovv éva Cevydpt, Eva omd avtd £xel Ogpéva Ta patior 1 tov {nrteiton va
KAeloet ta patio Tov/tng. Ora To AL TONO1d ATAMVOVTOL GTOV YMPO TALYVIOIOD KOl TOPUUEVOLV
op0O1a 1 kdBovton axivinta. XNV apyn, To mTodi wov oev €xel depéva patio o kabe Cevyapt Bonbd
10 GAAO va TAonyn0el, evd amopgvyel OAo To «ovOpdOTIVOY gUmdd. Avtd mpémel va yivel pe
QPOVNTIKEC EVIOAEG, Oev emutpémetol Kopio emaen. Metd and 1 Aentd, ta moudd aiidlovv
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poLovg.

[Moporrayésg : Oha to mondd kdvovv Cevydpia, Evag avd Cevydpt €xel depéva T HATIOL 1] TOL
{nrelton va Kheioer ta patio Tov/mg. O 04oKaA0G Oivel GTA TOLdd TOL OEV £XOVV OEUEVA TA
patio @LALASIYL e Y0 TTPog avamapaymyn (Nxog (owv, celprva K.AT.). Tlodid mov dev Exovv
dgpéva PATIoL OmMAMYVOVTOL OGTOV YMPO. TNV opyn, To 7ol HE Oeuéva. patio TpEmeL,
TPOYWPAOVING HE TPOGOYN, VO Ppovv Tov cHVIPOEO TOLG, UOVO OKOLYOVTIOS TN (®VIY] OV
EMOVOAUUPAVEL TOVE OTOTOVLEVOLS T{OVG.

Ewoveg / Ewovoypagpnoeig:

Modaywykoi otdyoL:

-Avantoén, wpipoavon Kot KIVNTIKY Kol afAnTKn avamTuén
-Avantoén, opipavon, YVOOTIKN Kol TVEVLOLTIKY| avamtuén
-Avémtoén, opipavon, KOWMVIKT Kol EMKOIVOVIOKN avamTuén

-Avantuén, opipoveon kot avantuEn NOKNS, GLVOLGOTUATIKNG Kot TPOCOMTIKNG TOVLTOTNTOG

Ovopa: To Tépag

Hiucwokn opdda: 6 — 7

Yhuo: xovéva

Xpovikd mhaicto: 20 Aemtd

Koatyopia kivnong: cuvepyacio kot Kivntikdg GUVTOVIGHOG.
Heptypagn g doknong:

Ta mwoudd kévovv Cevydpla kKo kodovvior vo otafodv TAGTN HE TAATN OTOV To® TOiYo TOL
yopvaotnpiov. [TAévouv ta yépra Tovg Yo va oymuaticovy po eryovpo pe d0o ke@diio, T€ooepa
¥éplo ko oo Xtnv apyn, Ba mpémel va petaxwnBovv, yopic moté va amokoAinBovv 1| va
GLYKPOLGTOVV HE AAAa (evydpra.

[Moparrayés: aALGETE GTAGELS, av Kol TAVTO ScPUAMIETE OTL TOL O TOPAUEVOVY KOEUEVODR
peTaEL Tovg (aKOUN Kot amhd kpatmvtog ta xEpla). Mmopel eniong va mpootebel Ot mpémet va
GLAAEEOVY QVTIKEIEVO KO VOL TOL EMAVAPEPOVYV GTO ONUElD EKKIVIONG, LLE TN VIKT VO ATOVENUETOL
010 Cevydpt mov Bo PTdoel 6TO0 TEAOG TOL YVUVAGTNPIOL UE TO TEPIGGOTEPO AVTIKEILEVA TOV
avakTonKoy.

Ewéveg / Ewovoypagpnoeig:
[Moudaywyikol otoO)OL:

Avamrtoén, opipavon Ko KVNTIKN Kol afAntikn avamTuén
AvanTtoln, opipavor), KOWmVIKY Kol ETKOWVMVIOKT avATTLEN
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Ovopo: I'pappoto Ko cOpo

Hlucokn opdda: 6 — 7

Yhuo: xovéva

Xpovikd mhaicto: 10 Aemtd

Katmnyopia kivnong: yevikog kivntikdg GVTOVIGUAG.
Heprypagn g doknong:

Y kd0e moudi avariBetar, petd omd Katapétpnon, Eva ypdupa tov adeapntov. Ta modid Tpémet
Vo «0el&ouV» TO YPALA TTOL TOVG EXEL AvaTeDEL [LE TO O1KO TOLG GMLLOL.

Nwntg a elvar avtdg Tov B EpUNVELGEL KOADTEPX TO YPAULA TTOV TOV £XEL avaTeDel.
Ewoveg / Ewovoypagnoels:
[Mowdaywyikoi otdyOL:

Avantuén, opipovon Kot KN TIKN Kol afAnTikn avamtoén
Avamtoén, opipavon Kot avartoén NG, cuvalcHNUATIKNG KOl TPOGMOTIKNG TAVTOTNTOG

Ovopa: Xg apyn kivnon
HAwcwoxn opdoda: 6 — 7
YAko: kovéva

Xpovikd mraicto: 10 Aemtd

Koamyopia xivinong: yevikdg kivntikdg cuvtoviopdc, Emde&iotro, [IpocavatoMopudc oto ympo
K0l GTO YPOVO

[Teprypagn g doknong:

Ta modd tomoBetobvran Opbia, kabopuéva 7N Eamhopéva oviroya pe ™ Céotn.
O ddokarog ovopdletl £va LEPOG TOL CAONATOG (TT.X. XEPL, TOOL, XEPL K.AT.), TO OTOi0 OAOL TPEMEL
VO GNKOVOVV OGO Lo apyd yiveTat.

H dpactnpromta prnopel va mpaypatomondel kot pe t yprion Lovstkns. O dAcKAA0G EMTAYVVEL
N eMPPadOVEL TN LOVOIKT] KO TO TOOLE TPETEL VAL KIVI)GOLV TO OVOUOLOUEVO HEPOS TOL GAOUOTOG
- 11 va. kKtvnBobv youpo - axorlovddvtog to puOud.

Ewodveg / Ewovoypagnoeis:

[Mouwdaywyikol otoO)OL:
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Avémtoén, opipoavon Ko KLVNTIKN Ko aBAnTiKn avamTuén
Avantoén, opipavon, YVOOoTIKY Kol TVEVIATIKN avaTTuén

Ovopa: To poywké yori

Hhucokn opdda: 6 — 7

Yhuo: éva oAl ava 4 modid, Prdiec | uroidvio

Xpoviko mhaicto: 10-15 Aemtd

Koatnyopia kivnong: Atagopomoinon Kivimipo Kot ympikos TPOGUVATOAGLOG
Heprypagn g aoknong:

O ddokarog oynpoatiCel opddes pe 4 o 6 moudd, Ta onoia TPETEL VoL KPATOOV Eval 0voyTo YOl
610 YEPL.
Ta moudid mpémetl va mave 610 TEAOG TOL YLUVAGTNPIOV, KPATOVTOS TEVIOUEVO TO YOAL GTA YEPLAL
TOVG, VO GNKOGOVV L0 UITGAQ, VO TNV TOTOOETCOVV GTO YOAL KOl VO, TNV EXAVAPEPOLY 6T Pdon
TOVG. XT1 GUVEXEL, YOPIG Vo plEOVY TNV UTAAQ, TPETEL VO TEPTOTNGOLV TIG® KOl VO GNKOGOVV
po devtepn UTaAo Ko o0T® KkaBe&ng.
Ortav teleudoel 0 YpOVOS, EKEIVOL TOV EYOVV LETAPEPEL TEPLIGCOTEPES UTAAES YWPIG va Tig piEovv
kepdilovv.

Ewoveg / Ewovoypagnoels:
[Mowdaywykoi otdyoL:

Avamtoln, wpipavon Ko KIVNTIKN Kot afAntucn avamTuEn
AvantuEn, opipoveon, KOWmVIKY Kol ETKOIVOVIOKT avAarTuén

Ovopa: Maywa Kovtia
HAwcwoxn opdoda: 6 — 7

YAKd: xoutid ko koutid omd xaptovi, KApTeg, LVAKO mioTtag (KOVOl, TOpcGeEAAvVY, KUKAOL,
OTPAOLOTO K.AT.), GPOVYYEPL 1) XAPTIVES UTAAEG

Xpoviko mhaicto: 15 demtd
Katmmyopia kivnong: tpé€ipo, kOAon oto mdtopa, piym.
[Teprypaon g doxnong:

Ta mwondua ywpilovrar oe oepéc pe €og Ko 3 madd, To KabEvo KpaTOVTOG [0 WITAAC 1) [
xoptivn pmdia. Kivovvtor oe pa meployn, 6mov £xovv tomobetndel moAAL KOVTIE SLOPOPETIKMV
peyebav, avoiyovv ko Kpoatovv pepikd yaptid. Kabe kapta mapéyel po odnyio onwg "tpé€te
omv apyn", "KVANoTE TO COUN GOG KAT® Yo 2 YOpovg", "mapaxdapyte OAo TO. MmO,
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"oKOPPOADOTE OTOV TOiyo" K.AT. — avaioyo pe Tig owbéoiueg dopés. Ot ddokarol Ha
a&loA0YNoOoVY AV TO oL VIol TPEMEL VoL TOULETOL O AVTOYWVIOTIKEG OUAOEG 1) ATOLKE AVAAOYOL
LE TO EMMEDO EMOEEIOTNTOG TV TOUOIDV.

Ewoveg / Ewcovoypagpnoeig:
Modaywykoi otdyoL:

Avantoln, wpipoavon Ko KIVNTIKN Kot afAntiKn avamTLéNn
Avantoén, opipaveon, YVOOTIKN Ko TIVEVLLOTIKY avamToén
Avantoln, opipavon kat avantuén nOKng, CLVUIGONUOTIKAG KOl TPOCOTIKNG TAVTOTNTAG

‘Ovopo: O Mvotavpog

Hiucwokn opdda: 6 — 7

YAko: k®Vol, TaceiAlovs, £yxpmun 1| EAACTIKY Tovia.
Xpovikd mhaicto: 15 hemtd

Koamyopia kivnong: tpé€ipo, avtidpaon.

Heprypagn g doknong:

Xtiote éva povomdtt Tomov «AafvpvBov» 6to omoio to mandd Bo mpémel vo pmaivouy Kot va
Byaivovv, yoplic vo Tt  whoert o «Mwotowpog»  (dva  madl T Qopd).
Ta moudd — ko 0 MivdTowpog— pmopovv va kivnBovv povo Kot piKog ToOL HOVOTOTION, TOL
amoteleiton omd TOAAOVS SLodPOLOVG.

[Maparriayés: o Mivartavpog €xetl depéva ta pdTior kKot kaBodnyeitanl Kot PiKog ToL LOVOTaTION
amo €va AAAo mowdi, To omoio dev pmopel va mdcel A, aAAd Aéel pOVO oTov Mivdtanwpo mtmg
va ThonynOet.

Ewéveg / Ewovoypagpnoeig:
[Mouwdaywyikol otoO)OL:

Avamtoln, wpipavon Ko KIVNTIKN Kot afAntucn avamTuEn
AvantuEn, opiloven, YVOOTIKY KOl TVEVHOTIKN OVATTUEN

Ovopa: Exgpaote 10 6uvolcOpata cog
Hlucokn opdda: 6 — 7
YAo: kouti, Kap€kAa, KAPTES KOl GTUAD.
Xpovikd mhaicto: 10 Aemtd
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Katmnyopia kivnong: icoppomia, Ek@pacn cOUATOG.

ITeprypoagny Tng doknong:

Kd&Be madl ypaeetr oe éva onueiopa €va cvovaicOnua mov €xel Puvcel 1 pavtaotel (ofog,
Bouog, yéMo, kovpaon, vevniio k.Am). OAeg ot kdpteg tomobetobvtor o€ €va KOLTL.
Me 1 oepd tov, éva modi avePaivel oe por kopékio kot waipvel o kaptoa. Ot dAAot, mov
OTEKOVTOL UTPOCTA TNG N KABoVTAL, TPETEL VO EPUNVEDGOVY OTO TOV OVOYPAPETOL GTNV KAPTOL.
Mmropovv emiong va ™m pipnovv ue ™ cepa TOVLG.
To moudi wov epunvevel KOAHTEPO ALTO TOL AVAYPAPETAL GTO PUAAGSIO KEPIILEL.

Ewoveg / Ewovoypagpnoeig:

[Moudaywyikol otoO)OL:

Avantouén, opipovon Kot KN TIKN Kol afAnTikn avamToén
Avamtoln, opipavon, YVOOTIKN Kol TTVEVLLOLTIKT) avémntoén
Avantouén, opipovon, KOWMVIKT Kol EMKOVOVIOKN avamTuén

Avamtoén, opipavon Kot avartoén NOkng, cuVaIcHNUATIKNG KOl TPOGMOTIKNG TAVTOTNTOG

Ovopo: Papaod

Hlucwokn opdda: 6 — 7

YAkd: Pord yaptiod vyeiag, tovio «Scotchy.

Xpovikd mhaicto: 15 hemtd

Katmyopia kivnong: 1coppomia, emde£16tnT0, GUVTOVIGUOC.

Heprypagn g doknong:

Ta moudd ywpilovron e opddes. Xe kdOe opdoa avatiBevral 2 pord yaptiov vyeing Kot Evo poAd
Toviog «Scotch».,
"Eva moudi avéd opdda emréyetor og eapad. Exeivo onkdveratl 6pbio kot mopapéverl akivnto, evo
GAlot tov TVAlyouV pE yopti vYEinG, oTEPEMVOVTAC TO pe Tovia «Scotch». Ta «mepitviiypoToy
TPENEL VO APVOLV UOVO TN POt €E® Yo avamvor). MOl teleldoel 0 ¥pdvog, OTo10¢ TETVLYEL
mv 70 EVIVTTOGLOKT) n PEQAIOTIKN podua Kkepoilet.
[MopoaArayég @ v vo. amo@OYETE TN OMATOAN XOPTIOL LYEiOG, UTOPEITE VO YPNOLUOTOMCETE
avokvkAopévo  yopti,  vmoAsippoto  ogpmaviivag oamd 0TI  omOKPlEG K.ATL
MOMG ot povpieg etvar TANPOS TOAYUEVES, UTOPEITE VO KAVETE £VOV OydVO ToyVTNTOG METAED
TOVG, YOPIg Vo oKIGoVV TO YapTi.

Ewéveg / Ewovoypagpnoeig:

[Modaywykoi otdyoL:
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Avémtoén, opipoavon Ko KLVNTIKN Ko aBAnTiKn avamTuén
AvAnTuEn, opipavon, KOWmVIKT Kol ETKOIVOVINKT ovVATTUEY

‘Ovopo: Blow the Balloon

HAwoxn opdoa: 6 — 7

YAé: Povokmtd pmaidvia, Kpikovg

Xpovikd mhaicto: 15 Aemtd

Koamyopia kivnong: 1ooppomic, cOpcLo, EndelotnTo, GLVTOVIGHOG.
Heprypagn g doknong:

TomoBetnote Ta Povokwpéva pnaidvia péca oe éva toépktl 10 pétpa pakpld amd kdbe ypopun
TdIDV, YOPoUEVaL o€ opadec.
v apyn, T0 TPAOTO Tondl o KAOe ypapun mpémel va TpEEEL TPOG TO TGEPKL Kol va pUOTEEL Eval
UTOAOVL TPOG T €M, LETE VO ETIGTPEYEL KOl VO, XTUNGCEL TO XEPL TOL SEVLTEPOV GTIN GELPA, TOV
Eexvaet and mv apyn.
H opdda mov adetalel mpmtn Vv 6e1pd g Kepdilet

[Mapariayn: evd tpéyete mpog t0 ToEPKl, TOomobeTeiTOn £vol POVOTATL PE KOVOLS 7oL Oa
onpovpynoet pa emPpdovven KOTAAANAN Yo TNV avanTuén TG mOEEIOTNTOS TOV TOOLDV.

Ewodveg / Ewovoypagnoeis:
[Mowdaywykoi otdyoL:

Avantoén, opipovon Ko KWVNTIKN Kol afAntikn avamTuén
Avdamntoén, opipavon kot avartoén nokng, cuVaIcHNUATIKNG KOl TPOGMOTIKNG TAVTOTNTOG

Ovopa: Malr

HAwcioxn opdoda: 6 — 7

Yhwo: Xpopoatiotd oyédta, yoridt, afinticodg eEomAMGOG Yo TV KATOGKEVT] LOVOTOTIOV
Xpoviko mhaicto: 15 Aemtd

Koamyopia kivnong: wooppomic, cOpciLo, En0eE10TNTO, GCLVTOVIGUAC, AVTIOPAOT
Heptypagn g doknong:

Xwpiote T OOl G€ OHAOEG KOl TOTOOETNGTE TOL GE TOKTOMOMUEVES YPAUUES. ZTNV apyn, O
TPMOTOG TOUKTNG G€ KAOE Ypappun TpEXEL KATO KOG TOV LOVOTOTION Kat, KAODS PTAVEL 6TO TEAOG
TOV, TOUPVEL €V KOUUATL TNG EKOVOG TOV QPAIVETOL 0TO GYE010 (TO OOl €YEL TPONYOVUEVMG
Komel o€ 15/20 KOppdrio Kot ExeL OVOKOTEVTEL).
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Koaboc o mpdrtog maiktng emotpépel ot PAcn, 0 dEVTEPOG TOUIKTNG OTN GEPE PEVYEL, EVH Ol
VIOAOITOL TOTOOETOVY TNV €1KOVO GTO TATMOUO Y10 VO, TPOGTOONGOVV VO, GUVOPLOAOYHGOVY TO
apykd oxedo. H opdda mov cuvapporoyel v apyikn ewovo — onaadn 1o mallh — kepoilet
TPAOTN.

Ewodveg / Ewovoypagnoes:
[Moudaywyikol otoO)OL:

Avantuén, opipoven Ko KN TIKN Ko aBAnTikn avamToén
Avantoln, opipavon, YVOOTIKN Ko TVELUOTIKY avéamtuén
AvAnTLEN, PILOVOT], KOVOVIKT KOl ETIKOIVOVINKT avATTUEN

Ovopa: Navpayio

Hlucwokn opdda: 6 — 7

Yhko: Mrodovia kot pmdres dStoapdpav peyebov kot oynuiatov. Kapoeitoeg 1 kdvort.
Xpoviko mhaicto: 10-15 Aemtd

Koamyopia kivnong: cuvtoviopodg xeplov-pation, ypovikods-ympikos TpoGavITOMGUOC
Heprypagn g doknong:

Ta modd yopilovrar ce 600 opddeg Ko tagvopodvion o€ pio ypapun (umopeite emiong va
tonofetoete o Eyypoun tovia TomofeTnévn 6To £00P0og) Kot 6TIS 000 TAEVLPES.

Y10 yopo TG kAbe opddag eivor Odomaptol KOVOUKAPPITGEG EMAOYNG TOV TOLOIDV.
Xmv apyn, o kabévoc Ba piel T dkn TOL PUTAAL YO0 VO YKPEUIOEL TOVG AVTITOAOVG KMVOLC.
Avtd pmopovv va mpostatehoviol ond Tovg maikteg mov apmalovy v pumdia. H opdda wov Oa
KOTOPPLYEL TOVG TEPIOTOTEPOVG KAOVOLG Ba kepOioEL.

[Mapariayn: kat ot 600 opddeg TAosudVovToL Kot ywpilovton amd o ypapun urpootd tovg. H
Ka0e opdda Exet Ta dukd TG "mhola" Kat, KaBdS Eekivd To o viol, TPEMEL VL TETAEEL TIG UWITOAES
Y0 VoL YKPEUIGEL TOVG OVTITAAOLGS, YWPIG VO YKPEUITEL TIG OIKEG TNG

Ewéveg / Ewovoypagpnoeig:
[Modaywykoi otdyoL:

Avantoln, wpipoavon Ko KIVNTIKN Kot afAntun avamTuén
Avamrtoén, opipavon, YVOOTIKN Kol TVELLATIKT avamTuén
AvanTtuln, opilavor), KOWmVIKY Kol ETKOWVMVINKT oVATTUED

Ovopa: IMepatéc
Hlucokn opdda: 6 — 7
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YAKO: poUOTIOTEG UTOVTAVES, KOPPITOES, UTOAdVLAL.

Xpovikd mhaicto: 20 Aemtd

Koamyopia kivnong: piyn/dpraypa, tpé&yto, i1coppomio, KvTikn enidelotnro.
Heprypagn g doknong:

Yxopriote KapPitoeg YOP® amd ToV SBECIUO YDPO. XNV apyr, To Todld Tov KovBaAiovv amd
pio umdAo To Koéva TpEMEL va, YKPEUIoOVY 0G0 TO SLVATOV TEPICCOTEPES KOPPITOEG.

Ta mod1d @opovv Pmavtdvo 6To KEPAAL TOVG, OTMG KAVOLV Ol TEWPUTEC.
Ewodveg / Ewovoypagnoes:
[Mowdaywyikoi otdyOL:

Avamtoln, opipoven Kot KIVNTIKN Ko aOANTIKN avamtuén
AvantuEn, opipoven, KOWVmVIKY Kol ETKOIVOVINKT avArTuén

‘Ovopa: Avtokivnto Toyyviowo

Hiucwokn opdda: 6 — 7

YAo: umdrec, Kovotl, eumodia Kot Kpikot.
Xpovikd mhaicto: 15 Aemtd

Kamyopla «ivnong: tpé&uyo, otapopomnoinom, 1coppomia, emde&ldOTnTe, TPOGOPUOYT| Kot
LETOLOPPOOT)

Heprypagn g doknong:

Awokopricte Olo T dtobéoia avtikeipeva oe 0AOKANPN TV Tteployn. Ta madd pmopodv vo
Kwvovvtal eAebBepa 1 va KovPaAiodv po pdda, TNV Omoiot LITOPovV Vo XEPIGTOVV LE TO XEPLOL
T0VG (OTMG GTO UTAGKET, GTO YEPL, MIG® OMO TNV TAUTN, TOVEO OO TO KEPOAL K.AT.) 1| UE T
oo TOVG (6mmg 010 T00OGPALPO, KAOTO1EG KA ).
Ta moudd mpoomorovvion Ot givor odnyol ovtokvintov (N UmdAo) o€ €vav YMOPO OV
avTIpocOneVEL TNV TOAN. O ddokarog Ba tovicel Tov 6ePacud mpog Tovg AAALOLG 001 Y0VC,
HEVOVTOG HECOH OTNV TOAT, YPNCLOTOI®VTOS Ypovallo (aAdoyn TOLTATOV) Kol KATevBiveelg
(epmpoc, Ticw, otdOpuevon K.AT).
Ewodveg / Ewovoypagnoeis:

[Modaywykoi otdyoL:

Avanrtoén, opipavon Ko KVNTIKN Kol abAnTun avamToén
Avantoén, opipavon kot avantuén NO1Kng, CLVUIGONUOTIKNAG KOl TPOCOTIKNG TAVTOTNTAG
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Ovopo: Mraho ko AEEELS
HAwcwokn opdda: 6 — 7
Yhwo: pio pmdaa.

Xpovikd mhaicto: 15 Aemtd

Komyopia «ivnong: tpé&uo, odapopomoinom, 1coppomia, emideSldTTa, TPOGOPUOYN Kot
UETOUOPP®OT), EKTIUNGN TPOYLES

Heprypagn g doknong:

Ta moudid kukAo@opovv 610 Ydpo. Evag and avtodg kovfordet pio UTdio mov TPETEL Vo dMCEL
oe GAAov maiktn. Otav macdpel v pundia, o maiktng mpénet vo mel po AEEN. O déktng mpémet
va kével to 1010 pe éva Ao moudi, mpoeEpovtag pia AEEN TOL GLVOELETAL WE TO TPAOTO.
Mmnopeite vo. ¥pnOIULOTOMGETE OUAOEG TPAyUATOV, (Mo, AdYovViKd KAT. COUEOVO pHE Eva
ovyKeKpIEVO Bépa (Yoo mapddetypa, oto oxoAkd TAAiclo: To Tp®To Todt Aéel EVoTpa, TO
0gvTEPO HOAVPL K.AT. Ko oVT® KaBeENg pe Ola to oxolwkd €idn). Evaliaktucd, prnopeite vo
ONUIOVPYNGETE o TPOTOOT (Yio TOPAdELYa: TO TPMTO Todi Aéet "mdw", to devtepo "omitt", To
Tpito "va" K.AT.)
Omotog, poMg AdPet v pumdia, oev Aéel o AéEn pe vonua péca oe 5 devteporenta Pyaivet
extoc maryviorov. To televtaio mandl mov otéketan kepdilet To mayviot.

[Moparirayn: pmopeite vo mpocBécete mepiocOTEPeg UmMdAeG, evoegyopévms ypopatiotes. H
KOKKIVN purdha toplalel oty Kotnyopio tov {owv, n Kitpvn umdio pe TodocQoptkeés opadeg
K.AT.

Ewodveg / Ewovoypapnoeis:
[Mouwdaywyikol otoO)OL:

Avantoén, opipovon Ko KWVNTIKN Kol afAnTikn avamTuén
Avamtoén, opipavon, KOW®VIKT KOl ETKOVMVINKT VATTUEN

Ovopa: AvOpaxkmpiyor
Hiwcoxn opdda: 6 — 7
YAkd: Mrodovia Kot KouTid.
Xpoviko mhaicto: 20 Aemtd

Koamyopia «ivnong: tpé&uo, owapopomoinom, 1coppomio, emde&ldotTnTa, TPOGUPUOYY| Kot
LETAUOPP®OT, EAEYYOG KIvyNTHPOL

Heprypagn g doknong:
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Xopiote ta Toandd o€ opddes Tov 3 1 4 (avBpakwpvyor) n kabepio. Ty apyn, TO TPAOTO TOdL
KaOe opddog petagépet v umdia (kdppoovvo) Héca amd TO YOUVOGTHPLO Kot TV plyVeL o€ éva
Kovti (to d1Ko TOVG).
Yrdpyer poévo €vag kavovoag: unv ayyilete moté v pmdio pe ta xépro. cog. Eite Oa
LETOKIVCETE TNV UTAAL GTO YOPO (Yoo TapAdelypa KAwtomvtag tv) ite Ba v piEete péoa
0TO KOVTI.

[Mopoarroyn: petaépete TOALEG UMAAEG TAVTOYPOVA, YWOPIG VO, XPNCLOTOLEITE TO YEPLOL GOG.
Xpnowonomote undreg (kdpPouvo) dapdpwv pueyebmv Kot oynudtov (UITaAo TEVIS, YOPTIVES
UTAAES, WTAAEG POYKUTL K.AT.)

Ewoveg / Ewcovoypagpnoeig:
[Modaywykot otdyoL:

Avamtoln, opipoven Kot KIVNTIKN Ko abAnTikn avamTuéEn
Avantouén, opipovon, KOW®VIKT Kol EMKOIVOVIOKN avamToén
Avdamntoén, opipavon Kot avartoén Nokng, cuvalcHNUATIKNG KOl TPOGMOTIKNG TAVTOTNTOG

‘Ovopo: Meoammviko kapoviéh

Hiucokn opdda: 6 — 7

Yhko: cpovyydpt 1 eEAa@pLég Umddeg, KOVOL.
Xpovikd mhaicto: 15 hemtd

Kamyopia kivnong: tpé&o, amopuyn, piyn Ko apraypd, €Tdesl0TNTe, TPOSAPUOYT, EAEYYXOG
Kkivnonc.
Heprypagn g doknong:

Xwpiote To Toudd oe 600 opades. Kamolog o otabetl otnv apyn evog @ovtactikod d100pOHov
(mov Ppioketar avapeco ce 300 YPOUUEG TESIOVL N YTIOUEVOG HE KMDVOVG, o€ omodotact 5/10
pétpav peta&d tovg). H dAAn ouddo Bo otabei ota mAdyiw Tov O0100pOHOL, OVTIKPIOTE GE
Cevydpia. Kabe Cevydpt mandidrv g de0TepNg Opadog £xEL GPOVYYapLo Vo TETAEEL GTO O1AOPOLLO.
H mpom opdda, pio xdbe @opd, Bo tpéyxelt 610 SAOPOUO ATOPEVYOVTIOS TO. GOOLYYAPLO.
MoOMc Ol ToL TodL TG TPAOTNG OUAOAG TEPAGOLY Ol TO SLASPOLLO, Ol POAOL AVTOALAGGOVTOL.

[Mopariioyn: To wodid TS TPAOTNS OPAOAG TEPVOLV 00 TN Popd 1 akopa kot OAa poli.

Ewodveg / Ewovoypagnoeis:

[Moudaywyikol otoO)OL:

Avantoén, wpipovon Ko KVNTIKN Kol afAntikn avamTuén

Avantoén, opipavon kot avantuén nO1Kng, CLVUIGONUOTIKAG KOl TPOCOTIKNG TAVTOTNTAG
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Ovopa: O Kapyapiog

Hlucokn opdda: 6 — 7

YAké: Ztpopato

Xpovikd mhaicto: 15 Aemtd

Katmyopia kivnong: tpé&uto, dipa, emdelotta, Tpocapproyn, EAeYYog Kivnong.
Heprypagn g doknong:

Ta mwodid mailovv eVaALAE TOV Kapyapio Kot TLEVOUY 0G0 TO SLVOTOV TEPICCOTEP LIKPA Ydpla
(nradn To AL TOUdI), ToL 0moia HITOPovV VoL 6mO0HV GTAUATOVTOG 6T VINGLH (GTPMOLLOTO)

[Moparrayn: [TpocBéate apkeTovg Kapyapies.
Ewoveg / Ewovoypagnoes:
[Modaywykoi otdyoL:

Avantouén, opipovon Kot KN TIKN Kol afAnTikn avamToén
Avamtoln, opipavon , YVOOTIKN Kol TVELULOTIKY avamTuén
Avdamtoén, opipaven Kot avartuén NOkng, cuVOLGONUATIKNG KOl TPOCOTIKNG TOVTOTNTAS

Ovopa: O Evariaktikoi Ohopmoakoil Ayoveg
Hlucwokn opdda: 6 — 7

YAKO: kdvol, UTdAEC TIVYK TOVYK, YAOES, UTaAES.
Xpovikd mhaicto: 15 Aemtd

Koamyopia kivnong: tpé&po, dipa, piym, emdeEidtra, Tpocappoyn, ELeyyxog kivnong.

Heprypagn g doknong:

Xopiote o Todd oe TOAAEG opades (€0vn) mov dwywvilovran yuo Tovg Olvumiakods Aymvec,
TPOGUPUOCUEVEG otV niikia Ko OtevBetnuéveg ue TpoTO:
-Alpo €1G UnKoc: G6TdooL, EEKIVOVTOG ano o YPOoUuUN
-Piym UTAAOG: Piym UTaA0G TWVYK TOVYK

-YrépPapo tpé&uo: kdbe modi oty opdda Ba tpééel oe éva povomdtt pe didpopa epmdota,
KPOTOVTOS £vol OYKMOEG avTikeipevo (€va yoAdKl, o okoOmo, o KOPEKAQ K.AT.)
-Limbo: mepvaviog k4t amd por pmdpo, oKOYIHO TPOS To Tow®, ONMG GTO MEPIPMUO
Xapavéluco xopod

[Mopailoyn: aAloyr OVTIKELEVOV KOl LOVOTOTIOV € KAOE arydva
Co-funded by the AR
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Ewéveg / Ewovoypoaoroeis:
[Modaymykoi otoOYOL

Avantoln, wpipavon Kol KIVNTIKN Kot afAntiKn avamTuén
Avantuén, opipovon Kot avantuén NOkne, GVVOIGOMUATIKNG Kol TPOGMOTIKNG TOVTOTNTOG

AoGKNOELS YLa TNV €EVIOYUOT TOV CUVTOVIGUOU

ACKNOELS YLt TNV €VioYLON TNG KLV TIKOTNTAG

Ovopa: Xyowvakt

Hiucokn opdda: 6-7

Yhuo: Zyowdkt

Xpovikd mhaicto: 15 hemtd

Koamyopia kivnong: Evioyvon g kivntkotrog

[Teprypagn g doknong:

Avt) 1 Spaocnpdtra sivor e0koAn oty ektéleor. XpelaldHooTe amA®S €vo GYOWVAKL M
0mO100MTOTE GYOWi, Kot vty 1 doknomn uropet va yiver opadikd 1 pepovopéva. Avaioya [e To
g B amopacicovpe vo ovaTTOEOVIE QLT TN OPAGTNPLOTNTO, UTOPOVUE VO TPOCUPUOGOVUE
TG maporhayéc. Av yuoo mapdostypo emAééovpe vo 10 QTIAEOVUE LELOVOUEVA, UTOPOVUE VO
{ntoovpe amd to Toudld vo TNONEOLY TPMOTO Kot UE TOL dVO O, APYOTEPD YPTCLULOTOUDVTOG
10 éva kol opyotepa aAAGLoVTOG EVOAAOKTIKG KOl oTa dVO Todw. Av dovpe OTL o TOUdLd
BeAtidvovtor ypryopa, UTOpoOUE Vo E10AYOVUE GAAD KOATO, OT®OC T.Y. GAULO pE oYowvi pe To
YXEPLOL GTOVPOUEVO UTPOGTA GOG, ETITOYVLVOVTOG TNV TOXVTNTO GALOTOC, UETOKIVIGTE TO GYOWi
o070 TAQYL0L TOV COUNATOS GG, EVO cuVEXILETE VO TNOATE 1) OTOLOONTOTE AALO KOATO UTOPEL VO
yvopilete. Av emMAELEOVIE VAL TO KAVOVLLE LE OUADES, UTOPOVLLE VO KAVOULLLE TO OO VO, TNOAVE
and 10 oYowi EVved Kveital, Hmopovy va EVOAAAGGOLY GALOTO Kol [E To OVO0 TOda, VO XTLTOLV
TO XEPLAL TOVG, VO, GKOPOVV EVAD TOL ATOLLO TOV KPOTOLV TO GYOWi OTO AKPO LETAKIVOVV TO GYOWVi
Thvo amd T0 KEPAAL TOVG KA. AV €1GAYOVUE LOVGIKN G OVTN TN dpacTnpoTnTa B TNV Kdver
To aotelo.

IModaywykoi Xtoyot:

IMa va evicyvoovpe 10 GOUO TOV TOOOV BEATIOVOVTOS TOPAAANAL THV KVNTIKOTNTA TOVC,
KaOdg eodyovpe mopoAloyés oto Pacikd GAp0, LE OKOTO VO OpYICOVUE VO EUTAEKOVUE
SLPOPETIKA HéEPM Tov copatog. Efvor emiong pior modd ypnoyn doknon yio vo YOpvAacels to
OO0 G GOVOAO.

Ewodveg / Ewovoypagnoes:
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IInyn: iStock

‘Ovopa: MMoonraocia

Hiucokn opdda: 6-7

Yhuco: TTodnhata, kKpdvn Kot KOVOL

Xpoviko mhaicro: 30-45 Aemtd

Koamyopia kivnong: Evioyvon g kivntikotrog
Heprypagn g doknong:

Anpovpyovpe €va LOVOTTATL e TOVG KMVOLG OV TEPIAUUPAVEL AUKKOVPEC, GTPOPEG KOl OKOUN
Kot évav pikpd KukAKO kopfo. Ta mondid mpémel va OAOKANPOCOVY QVTO TO LOVOTATL XWPig va
HETAKIVOUV TOVEC KOVOVS KOl Y®Pic oTadepomomtés, MOTE va PEATIOGOVV TNV 1GOPPOTIO, Kot TNV
KvnTikoTtd toug. Edv tor mondid eAéyyouv apketd KoAQ To. TOONANT, UITOPOVUE VO KAvOLuE
&vay ayovo LETOED TOVG, MGTE VO TAVE O YPNYOPO.

[Modaywykoi Xtdyot:

H ypnion tov modnAdtov yio ) Pertioon e kvnTikdTNTOG TOV GOUATOS Eivar o eEopetikn
emhoyn, kabaog Oev ypewdleton vo givor o emPrapng  dpactnplotnTo OMWG  GAAEG
dpacTNPOTNTEG TOL TeEPAApPavovy GApata M tpéEo. Avty n dpactnpotnto givor ToAD
YPNOUN Y TN BEATION TG KIYNTIKOTNTOG TV YOVAT®V KOl TOV 10YImV.
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Ewoveg / Ewovoypagnoes:

IInyn: iStock

‘Ovopa: TomoBeT®VTOG TIC pdheg

Hiucokn opdda: 6-7

YAKO: pikpég pmaec, enimedot diokot Kot yabeg
Xpovikd mhaicto: 15-20 Aemtd

Koamyopia kivnong: Evioyvon g kivntikotrog
Heprypagn g doknong:

Yg ot Vv aoknon o tomobetoovpe (o umdio pmpootd amd kabe dicko ot oepd. Ta
oo Oo mwpémer va kabicovv otV apyn NG YPOUUNG UTPOOTH amd TN UmGA0 Kot
YPNOLOTOLDVTAG LOVO TO TOd0L TOVG Oat TpEmet va TomofeTGovY KABE UITIAN TNV ETAVE® TPOTA
TV diokwv. AVt 1 Aoknor Uropel va Yivel opadikd oov vo TaV GKUTOAOSPOUIO 1) ATOUIKA Yo,
Vo 0PN oETE TO KABE TOdl vo TAEL Le TOV KO Tov pLOUO.

[Mowdaywykoi Xtdyot:

Avt) 1 dpaoctnprotTa Bo EVICYLOEL TNV KIVITIKOTNTO TOV KAT® HEPOVG TOL GAOUATOS TOV
TadldV, kabmg Ba kivodvtor Kuplog pe ta T, TO 16Y10 Kot To YOvaTd Toug. Oa PeATidcov
emiong ) dVVOUN TOVG KOl TNV IKAVOTNTA TOVG VO TIEVOLV avTikeipeva pe to Tdd toug. TENog,
Ba evioyoEL TN GLYKEVIP®ON TOVG.

Ewodveg / Ewovoypagnoeis:
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[Tepaitépw Avayvwon

Yyéon nepdArlovTog 006KAAOL Kol poOnTi

AoV &yovpe eENyNoel evpémg TIg AeITovpyieg TG KIivong Kot VIOYPOUUicovE TOloL Eival Ot
TOPAYOVTEG TOL ELVOOVV TNV KIVNTIKY avATTLEY, Elval ETioNg OCNUOVTIKO VO TEPLYPOPEL 1] OXECT
peta&h Tov pobnt kot tov TePPaiiovtog Tov dackdAiov. H pdbnon eivar po dtodikacio mwov
OTOYEVEL OTNV AVOENCT TOV EMMEOWV KAVOTNTOG (TVELUATIKNG, KIVNTIKNG, KOWMVIKNG Kot
EMIKOWVMVIOKNG) TOVL Lot Kot etvor ekt xdpn otV aAANA0EEAPTAOUEVT GYECT] TOV LITAPYEL
HETOED TOV TPLOV GUVIGTOOMV.

O pobntc tomobeteiton 610 KEVIPO GLTNG TNG OXEONG, EMEWDN 1 OAANYT] GUUTEPLPOPAS TOL
AVTIGTOLYEL OTOV OKOTO 0VTOD OV SOUOPPAOVETUL O TPAYLOTIKY EKTALOELTIKN TTPAEN. Xwpig
Oumg t BéAnon tov padnt) vo padet, ovte 0 dAckaAog 00TE TO TEPPAALOV UTOPOVV VO, TOV
enNpedoovV.

Emopévog, 1o kivntpo (ecotepicd 1N eEmyevég) pe 1o omoio o poabntig mpooeyyiler
OpacTNPOTNTA, TO £PY0 MOV TPEMEL VO eKTEAECTEL, pe Alya Adywa T mpémer va padet givon
KaBoploTikd. Akoun kot 0 Babudg apyikng Tov KavotnTag ennpealetl ™ padnomn ki ivat Aourdv
oG OTL 1] TPOTOOT) TOL OAGKAAOL TPEMEL Vo ivarl 6TadLOKY], EEKIVAOVTOS amd TO EVKOAO GTO
dVGKoAO Kot 0d T0 amAd 6T0 GVVOETO. Me auTdV TOV TPOTO, 1| TPOTEWVOUEVT dPAGTIPLOTNTO KOl
N emvyia g Ba elvan emPpapevon yuo to vrokeipevo mov Ba givor £Too va etdoet Eavd 6To
endpevo Prypa.

Ed® kabnrov Tov daockdAov - Ttaudaymyod Ba gival va kdvel Toug pabntég tov va e&elMocoviot
(Vo LEYOADVOLV) ELVODVTOC, SIELKOAVVOVTOS, KABOOYOVTOS TN LoONGLOKN TOVG d1odtKaGidL.

IMa va pépet e1g Tépag avtdv ToV POLO, TO «GOKIOI0 TAELO100» TOV EKTALOELTIKOD TPETEL VO, Elvarn
KOTOGKEVOGUEVO LE TOALTIGTIKY] YVOGT Yol TV avortuélokn nAkio Kot Tpénel va TepEyel v
wKavOTNTOL. Vo, TPOYPUUUATICEL TIC OpacTNPIOTNTEG TOV VTOKEWWEVOL Kol vo. a&loAoyel Tig
KOVOTNTEG TOL TPV, KOTA TN SLAPKELD KOL LETE TNV EKTAUOEVTIKY| O1001KOGIAL.

[Tavta o611 amooKkevég TV SeE0TNTOV (TO GOKIO0) O EKTOOEVLTIKOC TPEMEL VoL EXEL EEQUPETIKY
KavOTNTO SLYEIPLOTNG TG EMKOVAOVING, TPOGOPUOGHEVT oTa BEpaTa pe T omoio AAANAETIOPAL,
EMOUEVMG VO £IVOIL TPOGEKTIKOG GTIC OTOUIKES OVAYKES KO OTTOLTIGELS TOL LN T.

H xovmruc avantoén egoptdror and 11g aAinAemidpdoelg petald tov atopkol meptBaAlovtog
ka1 g epyaciog (Gibson). To mepdiiov, T0 Tpito GTOLXEIO TNG TYEOTG TOL TTEPTLYPAPNKE GTNV
apyn, lval 0 ELGIKOS Kol KOW®VIKOG Y®POG, OTov AapPdvetl xdpa n podnciokn ddtkacio Kot
vy To Adyo autd eivon OepeMddeg. Otav piddpe yoo To TepBAALOV avVOPEPOUACTE GTO PLGIKO
neplPdArov (tdén, aibovoa yvuvacTtikng, ynmedo, cvopPatikd kot pun copfotikd VAIKA), OTOL
Oviog  mpoypotomoleitar M dpactnpiotnto.  Aviifeta, pe 10 KOWOVIKO  mEPPAALOV
VOPEPOLOCTE GTO UIKPOKAILN TTOL UTOPEL VO OIKOSOUNGEL O dACKOAOG LETAED T®V HoONTOV.
Enopévog, oto oyxedacpd, 1 opydveorn Tov yopov, Tov UHEoCOV Kol TOV  pefddwV
oAANAEmidpaong mpémeEl Vo €lvol  GYETIKY] HE TOLG OKOMOUG KOl TOVS OTOYOLS TV
dpaCTNPOTATOV TOL AToPOGilel va aKoAoVONGEL 0 dACKAAOG, Y®PIg Vo aPnVeEL TImoTo otV
TOYM, 0VTE KAV TO ELEVLOEPO T VIOL.
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AlGKPLOT] Kl 0pYAVEOO L OPOV

o va oyedidoete poe dpaotnprotra, yvopiloviag 1 onuacio Tov TEPPAAAOVTOC OTOL
oe€dyetar, elvar onuoviikd vo yvopilete TOvg QLOIKOVE YM®POVLS 7oL glvarl dlabécipot
nwpocolopilovtac ) Béon toug (o8 eowTEPKOVS, EEMTEPIKOVE YMPOVG), T0 UEYEDOS TOVE, TOV
aplOpd TV GVVIECEMV K.AT.

Eivor dvvarti n otdkpion dvo tOmwv xdpwv / TepBarirovimv d1akpivovidag Toug o€ cuUPatikovg
Kot P cupPatikovg ympovs. Avtoi ot thmot "yopwv" pmopovv va Bpebodv oe eocwTEPKOVG N
eEOTEPIKOVE YDPOVC.

Ot cvppotikol x®POL avTIGTOOVV G OAOLG EKEIVOVG TOVG YMPOVG, OTov ot padntég (ovv TIg
KOONUEPIVEG TOVG GLVNOEIEG TPOAYLOTOTOLDVTOG TIC KATAAANAES EKTALOEVTIKEG OPOACTNPLOTNTEG
Kot Lropovv va givot yio TapadetypLoL:

-T0 YUULVO.GTHPLO

-T0 GOAOVL

-1 T6En

-1 YLYOKIVNTIKN TAEN

-0 KNTOg

-T0 YN0 TOd0CPAipOV, TO YNTEDO GTIPOV K.AT.

Avtifeta, ot avtiovpPatikol ydpor avtioToryodv 6 OAOVG EKEIVOLG TOVG YMPOLS, OTOL OV
TPOLYLLOTOTOLOVVTOL O10HTEPES OPAGTNPLOTNTES Kol BEPOVVTAL «GE SLUUETAKOUIOTY, OTTMC:

-OKAAEG KO TPOCYELDCELG
-01d0popLot
-018popeg €166500G.

Avtol ot avticvuppatikol y®pot umopet va gival YpNGUOL Yo TV EKTEAEST EVOALOKTIKOV M
TOPATAEVPOV OPOUCTNPLOTATOV OTIC KUPLEG OPACTNPLOTNTES KOL UTOPOLV VO EVVONGOLV TNV
npoetolpacio N tn petdPoon and 10 éva cvpPatikd mePPAAAov 610 GALO JTNPOVTIOS N
TPOETOWALOVTOC «TO KOWmVIKO KApo» 1 v atuoéceopa wpty 1 HeTd. Qotdco, o1
avTicVUPaTKol YOPOL TPOGPEPOLVV EMIGNS TNV APETNPia Yio OAES EKEIVEG TIG dPAGTNPLOTNTES TOV
oTOYELOVY oTN peTAPacn omd Tov €va YOpo oTov GALO (OTMOC M OTACT GTNV 0VPA, TOG Vo
avepoxatePaivels okOAeG K.AT.).

MoMg yivel auT M «Ovayvaplon», T0 ELGIKO TEPPAALOV TTpénel va edapomondel pe tétolo
TPOTO DOTE Vo OPLOTEL TOLOG €ival 0 YDPOS TOV O OVOUAGOVE «ETKOWVMOVIEY KOl O YMDPOG
epyociog.

O yopog (M M mepoyn) emkowvoviag (Yo moapddelypo 0 KOKAOG Tov oYedALETOL GTO
YOLVOGTHPLO) XPNOHOTOLEITAL Yiot TNV OAANAERIOpaon He TOLg HaBNTES Kot gival amapaitnTog
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Y T ONUIoLvPYiot LTOH TOL KOWVOVIKOD HKPOKAILATOS OV £XEL GYESINOTEL Yol V. KAVEL TOV
pant (ko v opdda) va aicBdvetor aveta. ESd o ddokorog pirkdel, oAdd kot Balel Tovg
podntég va rAnoovy, eényet Ko apnyeital Tic SpactnploTTeS, S1ELKOAVVEL TV emTepikevon
Kot TNV €K véov emeEepyacio cuvarsOnudtov Kot epmeiplov fondovtag oty gpunveio tovg. O
YDPOG EMKOWVMOVING TPEMEL Vo BpickeTor o€ onpeio Tov dabEciov y®pov, T0 0moio uTopoHv va
TPoceYyicouy OAOL avh mhoo oty Katd tn oidpkelo g dpactnpottag. o mapdderypa,
umopel vo amotedeitan amd TIC YPOUUES TOV propovv vo. fpefodv oe po aibovsa YoUVaGTIKNAG 1)
po «podokn yovioy mov amoteheitor amd paSildpilo. Xy mepintmon evog KNmov, 1 TEPLOYN
EMKOWVOVIOG Umopel va avTImpoo®mnreveTol and &va melodpopio, Evo meCodpoo 1 Uropet va
KOTOGKEVOOTEL e Toviol oNUatoddTNonG i vo yivel pe éva mavi, oevidvio, KovPEPTeg K.AMT. 61O
yYpaciot.

A@OV 0p1oTOVV Ol YOPOL KOl 1| XPNOTM TOVG, €ivol AmapaitnTO VO TPOYPAUUOTIGTOOV Ol PAGELS
YPAONG, doudvtag TV Tapéupacn 1 To paonua.

210V TOpE TNG COUATIKNG doknong, N Bewpla ko 1 peBodoroyia g mpomdvnong ywpiler v
eviaia Tpomovnon o€ Tpia pHeEpM:

-Mépog 1 (q apywkn @don): mov aviotoyel oty mpobépuovon N TNV EVEPYOTOINGN TOL
OpPYOVIGLOV.

-Mépog 2 (] KeEVTPIKN GAGN): CTLYUT KATE TNV OToio EKTEAOVVTIOL OCKNGELS TOV GTOYXEVOVY TNV
OVOTOT) TOV OVTIKELLEVOD TNG LEUOVOUEVNG TPOTTOVIONG.

-Mépog 3 (| teMK” @Aom): TOL OVTIIGTOWYEL GTNV YOAGP®CY Kol TNV EMIGTPOPN NG TPO-
TPOTOVNTIKNG KATAGTAONG EEKOVPAONG TOV CAOOTOC.

2NV TPAYUATIKOTNTA, VITAPYOVV EMIONG 000 TOAD CNUAVTIKEG GTIYUES, 1 Ko TOV TpoNyeiToL TNG
APYIKNG PAOMG Kot 1) AAAN TTov akolovBel v Tehkn edaon: H apykn epoteheotia Kot 1 TEAK)
1EPOTEAECTIOL.

H opyim tepoterestio eivon m otiyun xotd tv omoion ot podntéc xkdBoviar otov ydpo
emkowvoviag kol £d®, OTMG TPoavaEéPONKe, 0 OUCKOAOG OAANAEMOPA WHE TOLG WOONTEG,
TPo®ODOVTOG VTN TN OSWTOKEEVIKT] GYECGN TOL YPEWLETAL YO TN SNUIOLPYID TOL KOVMVIKOV
pikpoxAipatoc. Tlpw emkowvwvioete pe to Tt Ba yivel, v va aviiAneBovv ot padntéc ot
Bpiokovtor oto emikevipo Tov paBNuoTog, €ivon onuovtikd va aAAniemidpdoete pali Tovg
evBappivovtag v emtepikevon twv cvvaicOudtov oty opdda. AvTi 1 ETKOVOVIOKN
dwdwacio dnuovpyel o oweior oyéon He TOVS TAPEVPIGKOUEVOVS Kol divel 610 TePBAALOV
£VO. LOOTIKIOTIKO, GYEAOV 1EpO VoMo, 6ov o padntig vimbel 6Tt avikel kdmov. Kot yio to Adyo
ovto Ba elvor o ETOOG VO, TPOYLOTOTOGEL TIG OPOGTNPLOTNTEG TOV TPOTEIVEL O OATKAAOG.

H telikn 1epotedeotio Exel v idwa Aettovpyio pe TNV opyikn| 1epoteresTia, e TN dtapopd Ot Ta
covacOnuotoe  mov  vidBete KOt TN OWIPKEW  TOV  OPACTNPLOTATOV  ovoADOVTOL,
EMOVOAAUBAVOVTOG TO TTO ONUAVTIKE YopoKINPloTiKd. EmimAéov, | tedevtaia epotedectio £xel
OKOTO VO, OMLLLOVPYNGEL TV TPOGOOKIN Y10, TO EXTOUEVO LAONLLOL.

O1 @doelg Tov HafMUATOG TOL TEPTYPAPOVTOL TOPATAVE® GLVOYILOVTOL TAPAKATM:
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o ApYIKT| 1EPOTEAECTIOL APYIKOG YOLPETIGUOG, ONOVPYID KOW®OVIKOD puKpokAipatog, e&niynon
NG OPACTNPLOTNTOS 1| TOV EPYAGTNPIOV.

* Apywn @don: otiypn Katd v omoia 6A0 To cdpo TibeTon o Kivnon pe mouyvidia 1 TodtKeg
pipeg, mov mepAapPdvouvy TV Kiviion 0AOKA POV TOV GOUOTOG 1] GYESOV.

» Kevipikn} @don: onpovtikn otiypn tov epyactnpiov, 0mov ektelobvtal To Ty vidlo Kot ot
TPokaBopIGUEVES dPACTNPLOTNTEG,.

* Tehucn @diom: oTryun KaTd TV 07010 TO GO EMUVUPEPETUL GE KATAGTAOT] NPEUING.

* Tehevtaia 1epoteleotio: TeAevTOlO OTIYH] TOL TPOETOUALEL TIC GLVOUCOMUATIKEG Kol
TOPOKIVNTIKEG GLVONKES Y10 TNV EMOUEVT] GLVAVTNON).

E&etdoeig oxetid Le TO YpOVOSIAYPOLLLLO KO T1) SIIPKELD TOV OPOCTNPLOTHTMOV

21 @don Tov oYedAGHOV, elval onuavtikd va Kaboplotel 0 GLVOAKOS ¥pdvog TV padnudtov
(] TOV GLVOVINCE®MV) KOlL TOV EMUEPOVS OPACTNPIOTHT®Y, GE OYECN HE TNV MAKio TV
CUUUETEYOVIOV. XTNV TPUYUOTIKOTNTO, ETICTNUOVIKEG WHEAETEG OElyvouv OTL 1 TPOCOYN
avéavetar pe v nAkio (deite v ekdvo TOPAKATO) KOl QVTH 1) TTVYN enNnpedletl ) ddpkelo

1 Anno:ERER Min.

S

v in.

8 Anni: A0 min.

9 Anni: IFEEEE Y min.
10 Anni:[FAoREiN0) min.

Sviluppo dei tempi di attenzione
TOL HOONUOTOG 1) TV EMUEPOVS OPUGTNPLOTITOV.

Enopévog, avtn n okéyn pog odnyel oto va moetedovpe 0Tl 1 ®pa TG cvvedpiog eaptdTon
OTOKAEIGTIKA omd TNV NAkia kot T dfecILdTTO TOV TOOIDV VO, GUUUETAGYOVV. AvTtd glvar v
pépet aandeta, kabmng eav mpoypappatitovror dtodeipporta, dNAadT oTIYUES KOTd TIG OmOleg O
LoOntNG Umopel vo amoGmACEL TNV TPOGOYT TOL Yol £val IKPO YPOVIKO OAGTNLO LE [o GAAT
dpacTNPOTNTA, OKOUN Kot ov dev oyetileton pe to Oépa Tov padfuaTog 1 T GLVAVINOT, O
pabntg Ba eivor oe Béom va dlatnpnoel (o 0pPKETE VYNAN €0TIOGT TNG TPOGOYNG TOL CTNV
EMOUEVT OPACTNPLOTNTOL

"Exovtag kdvel autég T1g 0KEWYELS, 0 GLVOMKOG YPOVOG VOGS LobNHaTog pmopel var £xel LeTafPAnT
dupketla peta&v 45 ko 120 Aentdv pe Pdorn tov TOTO NG TPOTEWOUEVNS OPAGTNPLOTNTOS KOl
AapPavovtag voyn Tig tedetovpyieg (apykn kot teAk)). O mapakdTo Tivakog Oelyvel Tovg
(cvvieTOUEVOVG) XPOVOLG oV TyeTilovTon e TN O1dpKEL TOV HOOUATOG KOt TN OdpPKELD TV
EMUEPOVS OPOACTNPLOTHTOV HE Pdon TNV nMxkia:
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N DURATA DURATA MEDIA DELLE
RIFEEF-{I-I‘I:II[E)II\lTO COMPLESSIVA DELLA | SINGOLE ATTIVITA -
LEZIONE GIOCHI

DA 1A 2 ANNI DA 45 A 60 MINUTI DA 3 A 8 MINUTI

DA 3 A4 ANNI DA 45 A 70 MINUTI DA 3 A 15 MINUTI
DA 5A 6 ANNI DA 60 A 90 MINUTI DA 3 A 20 MINUTI
DA7A8ANNI | DAG60A 120 MINUTI DAI5 A 25 MINUTI
DA 9 A 10 ANNI | DA 70 A 120 MINUTI DAI 5 Al 40 MINUTI

Ot apBpol avtol givar evoekTicol Kot ¥pPNGLOTOIOVVTOL Yot VO KAHOONYNGOLV TOV aVOyVMGTN
nov Ba mpoypappaticer v mopéuPact tov. Na Bvpopacte 6t  ddpkela g TapéuPoaong
opiletar kot amd TIG WNTEPHTNTEG TOL YOPOUKTNPO TOV EUTAEKOUEVOV HLAONTOV.

Yika

Mmnopovpe vo avayvopicovpe abAnTikd vAkd (dniadn vAKA dtabéotipa oty ayopd, gite sivat
afAnTiKd eite TPOMAPACKEVACTIKA Yoo AOANTIKES / YuyayOYIKES / KIVITIKEG dPAGTNPLOTNTES) 1)
v KaOnpepivi xpnomn (SnAadn KoTtaoKeLaoUEVa I6MG GTO EPYOCSTNPLO, I0mG 68 £va TAIGL0 TOV
oyetileTal e KVNTIKY OpacTnplOTNTA).

Mo 0BAntikd vAkd pmopoldpe v ¥pNOYLOTOCOVLE: UTAAES SOPOPOV HEYEDDV, YPOUATOV,
CYNUATOV Kol OVCI®V, OTMG TOEPKLN, KOPVUVES, KMVOL, gUmOOLN, HaSIAApla, YOAGKLO, HOAOKA
avtikeipeva o kaBnueptvd vAKG UTOPOOUE VO YPNGULOTOUCOVUE 1] VO KOTOGKEVAGOLLLE:
TAOGTIKG UTOVKAALY, YOPTOVL, KOAAQ, OVOKVKAWUEVO YOpTi, KOUQET], CEPTAVTIVEG, TAUCTIKES
oaKoVAEG K.AT. [evikd, OAa ta VAKE Tov pmopet va ypnoipomomBovv oty Taén Yo EpyacTipia,
Coypagikn K.AT., T0 OTTOI0L GTY GLVEXELN LWITOPOVV VO, ETOVOPEPHOVY GTO YDPO.

Ymhpyovv eniong CUYKEKPIUEVES ETAPEIES TOV TOPEYOVY VAIKO Y10 EKTOLOEVTIKESG KO GOUOTIKEG
- Puopatikég dpactnpromreg v moudld. H cvopfovin pog eivar, 6to téhog tov ypdvov, vo
a&loloyeite mavto véeg TPOTACELS Kol vo. ayopdlete KAmola amd ovtd ta tpoidvta, €101KE Oca
etvar oyedacpéva.
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